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Abstrakt:

Cilem tohoto cldnku je shrnout poznatky o osobnostnich rysech typickych pro nadané déti
od druhé poloviny 20. stoleti po soucasnost. Od dob vyzkumu Lewise Termana je castym
zamérenim odbornikil pracujicich s nadanymi Zdky otdzka, jaci vlastné nadani Zdci jsou.
Pokusy o uceleny popis konceptu osobnostnich rysti ale nardZi na definicni i metodologickd
omezeni. Cldnek se podrobnéji zaobird nékterymi vybranymi teoretickymi koncepty -
Dabrowského teorii vyvojového potencidlu, vyuZitim faktorovych modelii osobnosti
u nadanych zZdki, vlivem citové vazby na osobnostni vyvoj nadanych Zdkii a implicitni teorii
osobnosti nadanych. Ddle se zamysli i nad stabilitou osobnostnich rysi v case. Zdver
uvedené poznatky shrnuje a propojuje a nabizi implikace soucasného pozndni pro

identifikaci nadanych Zdkii a pro odborniky, kteri s nadanymi Zdky pracuji.

Klicova slova: Nadany Zdk, nadané dité, osobnost, osobnostni rysy, faktorové modely

osobnosti, Velkd pétka, vyvojovy potencidl, implicitni teorie osobnosti, citovd vazba

Abstract

The aim of this article is to summarize knowledge about gifted children’s personality traits
raging from the second half of the 20th century to present years. Since Lewis
Terman's research, experts working with gifted students have tried to answer the question
of what makes the gifted child. However, these who attempted for a comprehensive
description of the personality traits concepts have faced many issues — both methodological
and definitional. Selected theoretical concepts are discussed in more detail:
Dabrowski’s theory of developmental potential, factor personality models, influence of
attachment and implicit personality theories of the gifted. Stability of personality traits in

time is discussed as well. The conclusion provides readers with a summary of current
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knowledge and proposes its implications related to identification of gifted students by

practitioners in the field.

Key words: Gifted child, personality, personality traits, factor personality model,

development potential, Big Five, implicit personality theory, attachment

V ramci koncepce ministerstva Skolstvi je od roku 2005 ve Skolském zakoné ukotvena
potieba identifikace a specifického vzdélavani mimotadné nadanych Zaki. Legislativnim
posvécenim doSlo k uznani populace nadanych Zakt zakladnich a stifednich Skol coby
skupiny, kterd ma své specifické vzdélavaci potieby. Aby tyto potreby bylo moZno

spravneé rozvijet, museji byt v ramci vyuky spravné uchopeny a pochopeny.

Otazkou je, zda miiZe v pestrém svété osobnosti existovat néco jako ,vlastnosti typické
nadanym a mimoiadné nadanym zakim.“ V souvislosti se snahou o lepsi pochopeni
prace s nadanymi zaky (nejen) ve vzdélavacim systému nicméné stoupa dtileZitost tohoto
poznani. V tomto Clanku se pokouSim shrnout alespon nékteré v soucasnosti vyznamné
poznatky o osobnostnich charakteristikdch nadani. Uvedeny piehled mlize pomoci
zdjemciim z fad odbornéi laické verejnostilépe se zorientovat v otazce, kdo je to nadany

zak, a informace vyuziti jako vychodisko pro praci s témito zaky.
Problematika pojeti nadani a pojeti osobnosti

Vyzkumy zamérené na zjiStovani osobnostnich charakteristik nadanych zaki nejsou ve
svété novinkou, Celi ale dodnes mnoha definicnim a metodologickym vyzvam. Definice
nadaného Zaka, o kterou se opird americka Narodni asociace pro nadané déti NAGC
(2019), popisuje tyto zaky jako ,...ty, ktefi dosahuji mimoradného nadani v oblasti
intelektovych dovednosti nebo vyjimecnych (ve smyslu hornich 10 %) dovednosti
v nékteré ze specifickych oblasti (napf. matematika, hudebni nadani, jazykové
schopnosti) nebo senzomotorickych dovednosti (napf. tanec, sport, vytvarné
dovednosti).” Tato definice ndm malo napovi, ¢im je takovy Zak jedine¢ny — osobnostné,
charakterové a také specifickym typem potreb. Na uskali definice nadani ve vyzkumech
nadanych zakl poukazali uz Eysenck, Eysenck a Easting (1988), kdyZ oznacili srovnavani
vysledkli riznych studii nadanych zakt za problematické uz proto, Ze se u kazdého

z posuzovanych vyzkumu liSila kritéria pro zarazeni do vyzkumného souboru nadanych
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a vyzkumy tedy pracovaly s jinymi vzorky populace oznaCené stejnym labelem. Pokud
navic pak dochazi k tomu, Ze se populace nadanych zakl z raznych vyzkumi srovnavaji,
dostavame tzv. faleSné statisticky vyznamné vysledky. Freemanova (2005) uvadi, Ze na
pocatku 21. stoleti bylo k dispozici vice nez sto rliznych modelovych konceptli nadani
a jeSté vice se jich utvari dale. Podle VanTassel-Baskové (2005) se pravé pestrost
osobnostnich charakteristik nadanych pak odrazi do obtizné unifikovatelného zptisobu

prace s nadanymi zaky i jejich identifikace.

Nejednoznacné je i vymezeni pojmu osobnost. Obecné je pod timto pojmem chapan
dynamicky set charakteristik, které unikatnim zptsobem ovliviiuji mysleni, citéni,
motivaci a chovani jedince (Rykman, 2004). Casto se pritom ale jedni o teoretické
konstrukty, které byly vytvareny na podkladé urcitych metod méteni a vzesly z jejich
poznatkil. Vysledkem jsou tedy modely osobnosti ukotvené v datech, ze kterych samy
vzesly (Skinner a kol., 2003). Porath (2013) uvadi piiklady vyzkumii, které osobnost
nadanych zkoumaly z perspektivy faktorovych modelli osobnosti a dil¢i faktory
s nadanim propojovaly (Shaughnessy et al., 2004; Costa a McCrae, 1992; Zeidner and
Shani-Zinovich, 2011). Jini autofi zase vyuzivali k popisu osobnosti Dabrowského model
emocniho vyvoje (Carman, 2011; Miller a Silverman, 1987) nebo psychodynamicky
model (Adamson, 1982). ZjiStované osobnostni charakteristiky se pak odvijely od

pouzitych konceptt.

Jednou z hlavnich vyhrad kritik vyzkumt osobnosti u nedospélé populace obecné také
je, Ze—osobnost neni neménnym konstruktem, ale neustale se vyviji a proménuje -
zejména pak pravé béhem obdobi détstvi a dospivani. Podrobnosti o nemeénnosti
konstruktu ovérovali autofi Zetner a Bates (2008), ktefi provedli metaanalyzu cca 50
studii zamérenych na zjistovani stability osobnostnich charakteristik v ¢ase. Zamérili se
na faktory, které ke stabilité prispivaji (faktory prostiedi a genetické faktory). PouZili
pojem ,dobrého zapadnuti“ (v origindle ,goodness of fit“) Thomase a Chesse (1977, cit.
dle Zetner a Bates 2008). K nejsnadnéjSimu ,zapadnuti“ dochazi tehdy, kdyZ okolnosti,
ocekavani a pozZadavky prostfedi jsou konzistentni s individualnimi kapacitami,
charakteristikami a stylem chovani jedince. Za takovéto situace dochazi podle autorti
k proméné osobnostnich charakteristik jedince v ¢ase minimalné. Pokud nicméné tyto
dvé oblasti v souladu nejsou, pak se jedincova osobnostv interakcis prostredim formuje

a méni. V souvislostis vyvojem jedince v Case cituji studie Blockaa Kremena (1996, cit.
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dle Zetner a Bates 2008), ktefi v longitudinalni studii zjiStovali vztah jedince mezi jeho
osobnostnimi charakteristikami v détstvi a dospélosti, pricemz globalné zjistili urcitou
linearitu osobnostnich rysti ve vyvoji. Z uvedeného tedy plyne, Ze ackoli by se mohlo zdat,
Ze poznanim osobnosti nadaného zaka zjiStujeme pouze aktualni stav, ma, se zdravym
respektem (a védomim moZného vlivu prostredi) smysl uvazovat o osobnosti ditéte

i jako o mozné predikci osobnosti jedince v dospélosti.
Vyzkumy osobnostnich charakteristik nadanych

Jak uZ bylo receno, vyzkumy osobnostnich charakteristik nadané populace ¢asto vychazi
z odliSnych teoretickych konceptli osobnosti. Kritérium vybéru pro koncepty, které
uvadim v této prehledové studii, jsem ohranicil predevSim ¢asovym faktorem. Spodni
hranici pro vybér vyzkumi byla 70. 1éta (s ohledem na to, Ze nékteré koncepty popsané
napi. v 70. a 80. letech minulého maji presah i do soucasnosti), horni hranice nebyla
omezena. Jako kli¢ova slova pro vyhledavani clanki v databazich byla pouzita ,gifted

personality” a ,child gifted personality*“.
Pocdtky studia osobnosti nadanych ve 20. stoleti

Pocatky studii o tom, jaké vlastné jsou nadané déti, je mozné nalézt uz v prvotnich
studiich o nadani. Dnes jiz klasicky longitudinalni vyzkum prof. Termana (1925) oznacuje
nadané zaky jako ty, kteri vynikaji ve vSech aspektech osobnosti, zejména vykonovych
a kognitivnich. V jinych oblastech, jako jsou socidlné-emocni dovednosti, fyzické
predpoklady nebo moralni standardy tito Zaci také prevysuji vrstevniky, i kdyZ uz ne tak
vyznamné. Prof. Terman se nicméné bliZe nezabyval pestrosti nebo interindividualnimi
rozdily v osobnostech nadanych jedinct, predpokladajic, Ze tito jedinci jsou zkratka ve
vSech oblastech ,superiorni“. Tyto poznatky pak také vedly k nadlouho dominujicimu
pohledu na nadané jako na ,nadané ve vSech oblastech”, coZ znacné ztiZilo proces
identifikace a podrobnéjSiho Kkritického porozuméni komplexnosti problematiky

(Portesova, 2011).

Charakteristiky nadanych Zak byly od té doby fokusem mnoha vyzkumniki. Dilci
vyzkumné zaméry se ¢asto soustredily na sebehodnoceni déti nebo na vykonové aspekty
jejich osobnosti. Celkovy souhrn poznatki o osobnosti nadanych z tohoto obdobi
provedli v roce 1988 autori Olszewski-Kubilius a kol. Pro snadnéjsi orientaci v tématu
zvolili rozclenéni podle vyvojovych obdobi. Déti v predSkolnim obdobi zkoumal napf.

Jacobs (1971, cit. dle Olszewski-Kubilius a kol, 1988), ktery srovnaval osobnost
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nadanych a béznych zakd pomoci Rorschachovy projektivni metody. Dle jeho zavéru
nadané déti vykazuji vysSsi produktivitu, vnitini motivaci a zajem, méné potrebuji vedeni
dospélych, méné véri v, absolutnost” véci (napr. dobro/zlo) a vice se spoléhaji na své
,self“. Také citlivéji reaguji na emocionalni podnéty z prostredi. Na prvnim stupni
zakladni Skoly provadéli vyzkumy napr. autori Davis a Connel (1985), kteri zkoumali
rozdily v uzkostnosti nadané a bézné populace déti. Dospéli k zavéru, Ze nadané déti
v tomto véku jsou v priméru uzkostné méné, nez jejich vrstevnici z bézné populace.
Autofi Milgram a Milgramova (1976) se zase zamérili na tzv. misto kontroly (locus of
control) nadanych Zakil se zjisténim, Ze nadani studenti maji své ¢iny a motivy k nim

vyrazné vice internalizované.

Dalsi dil¢i vyzkumy v tomto obdobi piinasely spiSe rozporuplné vysledky a casto se
potykaly s metodologickymi nedostatky jako napt. maly vyzkumny soubor, ¢i prilis zce
vymezené skupiny nadanych zaku. PrestoZe nadani ve vyzkumech té doby vychazi obecné
jako napt. méné uzkostni, 1épe prizplisobivi, ¢i obecné disponujici vyssimi ,pozitivnimi“
osobnostnimi kvalitami, nelze diky metodologickym omezenim zjiSténi generalizovat

V.

a uzvlbec ne vyvozovat pri¢innou souvislost.

Soucasné modely osobnosti a Sirsi pojeti

7 7

V soucasnosti se chapani a pohled na osobnost nadanych stavaji stale vice
diverzifikovanymi a komplexnéjSimi. Nadani dnes jiZ neni brano jako urcita ,nalepka“
s prekoncepci pozitivniho nebo negativniho, ale jako ,,neutralni“ aspekt osobnosti, ktery
miiZe mit pro zivot clovéka pozitivni i negativni dopady. Tyto aspekty zachycuji tzv.
modely osobnosti, z nichZ zde predstavuji dva vybrané ucelené koncepty. Podrobnéji se

budu pak vénovat komplexnéjsimu faktorovému pojeti.

Model osobnosti Bettse a Neihartové z roku 1988, resp. jeho nova revize z roku 2010
(dle Wellish a Braun, 2013) déli nadané déti do Sesti typti profilii, které popisuji jejich
chovani, potfreby a citéni. Jde o osobnostni typy ,Uspésné“,  kreativni“
sundergroundové®, ,rizikové“, ,s dvoiji ¢i viceCetnou vyjimecnosti“ a typy ,autonomni®.
Kazda skupina ma své specifické charakteristiky, stejné jako rizika. Typologie autord neni
vyzkumné ukotveng, je ale zajimava tim, Ze ve svém modelu zahrnuje i ne zcela typické

osobnostni vlastnosti obvykle asociované s nadanim, napf. snahu o minimalismus ve

stanovovani cilii z diivodl vyhybani se nedspéchu u typu ,s dvoji vyjimecnosti“ nebo
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napr. o tvrdohlavost, obtiZe s trpélivosti, zvySenou hladinu stresu az frustrované projevy

u typu ,rizikového“.

Urcitou modelovou charakteristiku ,,nadané osobnosti“ predstavili také Friedman-Nimz
a Skyba (2009). Charakteristikami nadanych déti jsou napt. pohotova schopnost kladeni
relevantnich otazek, schopnost kritického mysleni a evaluace mysSlenek. Tuto oblast
nazvali jako ,intelektova energie“. ,ZkuSena predstavivost®, jako dalSi koncept vlastni
nadané osobnosti, zase popisuje charakteristické kreativni mysleni a predstavivost.
»+Emocni Zivot“, coby dalsi kategorii, déli na dvé dalsi podkategorie - emoc¢ni senzitivitu
(schopnost diferenciace emoci a citéni emoci ostatnich) a emocni intenzitu (schopnost
do zvySené miry prozivat vlastni emoce), napt. u mladsich déti je ndpadna vysoka mira
citlivosti a empatie k okolnimu svétu a déni v ném (a napft. silné prozivani prirodnich
katastrof). Tato teorie je v urcitych aspektech podobnd s Dabrowského konceptem
nadmérné vzrusivosti a vyvojového emocniho potencidlu, o kterém pojednavam nizZe

podrobnéji.
Faktorové modely osobnosti nadanych

Faktorové modely osobnosti predstavuji komplexni pristup ke studiu osobnostnich
charakteristik jedince. Vyzkumy nadanych vyuZivajici faktorové modely zajima, nakolik
tyto modely dokaZzi zachytit odliSnost faktorové struktury osobnosti nadaného a bézného
zaka. Rozsahla studie Shaughnessyho a kol. (2004) se zaméfila na osobnostni
charakteristiky dospivajici populace nadanych studentli dle dotazniku 16 PF (Cattell,
Cattell a Cattell, 1995). Vyslednym zjisténim byla skutecnost, Ze faktory inteligence
a predstavivosti se u nadanych studentli ukazaly jako v priiméru vyssi, naopak nizsi byla
védoma tendence k dodrZzovani a cténi pravidel (a tedy vyssSi tendence
k individualismu). Zajimavym zjiSténim pak bylo, Ze vSechny ostatni faktory
nevybocovaly z priméru ,normalni“ populace. K podobnym vysledkiim dospéli také
Zeidner and Shani-Zinovich (2011), kteri ke srovnani osobnostniho profilu nadanych
a béZnych zakl strednich skol pouZili pétifaktorovy model osobnosti ,Big five®,
prekladany do cestiny jako Velka pétka (dale v textu bude uzivan tento termin). Model
popisuje osobnost v ramci péti specifickych dimenzi - neuroticismus, privétivost,
extraverze, svédomistost a otevienost vici zkuSenosti. Nadani studenti vychazeli

v priméru jako otevienéjsi vic¢i novym zkuSenostem a o néco méné neuroticti,
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v ostatnich mérenych faktorech se pak ale opét viceméné neliSili od priméru bézné

populace.

—

Zminéna zjisténi uvadi poznatky z vyzkuml zameérenych na stars$i Skolni zaky
a dospivajici. Pfi zaméreni na (v kontextu studie relevantni) populaci nadanych zaki
mladsiho Skolniho véku a poznatky o jejich faktorové strukture osobnosti se vsak
vyzkumy na toto téma potykaji se dvéma prekazkami. Tou prvni je otazka, nakolik jsou
zjiStované osobnostni rysy v détském véku viibec stabilni a jestli pravé u tohoto jedince
se nebude osobnost vyvijet zcela jinym smérem, neZ by odpovidalo struktuie osobnosti
aktualné naméiené. Caste¢nou odpovédi na tuto okolnost by mohly byt vysledky
srovnavaci studie autori Robertse a DelVecchia (2000), ktefi zanalyzovali vysledky
vyzkumi jinych autori zjistujicich stabilitu osobnostnich charakteristik v ¢ase. Celkové
nasli 26 studii, které podavaji informaci o stabilité temperamentu z détstvi do dospélosti

a 33 studii, které podporuji stabilitu alespon jedné osobnostni dimenze pétifaktorového

modelu osobnosti Velké pétky u déti v obdobi zakladni skolni dochazky.

Druhou, mozna zavaznéjsi, prekdzkou je nicméné podstata zplisobu méreni. VétSina
dotazniki zjistujicich faktorovou strukturu osobnosti je totiz tzv. sebeposuzovacich, to
znamena, Ze data o svych osobnostnich rysech uvadi respondent sam. Sebeposuzovaci
dotazniky administrované mladSim détem pritom celi kritice, zda mize viibec byt
v tomto véku schopnost déti sebeposouzeni validni (Emmerich, 1966). Vysledky
faktorovych studii osobnosti mladsich Skolnich zaki proto vychazeji predevsim z reporti
uciteldi, rodict a jinych dospélych osob o ditéti (pouze v Sesti studiich byly uzity také
méné znamé sebeposuzovaci dotazniky vypliiované détmi samotnymi). Takovd méreni
maji ale své limity. Ve studii Goldsmithse a kol. (1994) zkoumajici vztah mezi styly
rodicovstvi a temperamentem jejich potomkl bylo napf. naznaceno, Ze pétifaktorova
struktura osobnosti déti, ktera vyzkumnikiim vzesSla z reporti dospélych o ditéti,
reflektovala spiSe osobnostni charakteristiky vypliovatelli neZ charakteristiky déti.
Miller a Davis (1992) zase zminuji vliv prekoncepci dospélych posuzovatell
o prototypickych détskych vlastnostech. Dostavame se tedy do slepé ulicky.
Sebeposuzovaci dotazniky pro déti byly brany jako nevhodné a nepouZzivaly se (Graziano,
Jensen-Campbell a Finch, 1997), pritom, jak upozornuje Carver a Scheier (1996),
sebeposuzovaci charakter metody je z hlediska typu zjisStovanych informaci u této

metody zasadni.
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Jeden z nemnoha pokusti o odpovéd na tuto Kkritiku a pokus adaptovat pétifaktorovou
osobnostni strukturu Velké pétky na popis détské osobnosti mérenou pomoci
sebeposuzovaciho dotazniku provedli v roce 2005 autori Muris, Meesters a Diederen,
kteri vytvorili dotaznik BFQ-C (Big Five Questionnary for Children). Ten je mozZné
administrovat détem od 8 let véku. Na zakladé vlastniho mérenti zjistili autoti pomoci této
metody dimenze odpovidajici dimenzim ,dospélého” pétifaktorového osobnostniho
profilu. Nasledné pomoci faktorové analyzy potvrdili propojenost jednotlivych mérenych
rysit s dospélym modelem Velké pétky (vyjimkou byla dimenze otevienosti vici
zkusenosti). Vyzkumy nadané détské populace pomoci této metody jsou ale dodnes spise
ojedinélymi. Italsky vyzkum vyzkumnic Caroli a Sagon (2009) pouZil uvedenou metodu
pii vyzkumu kreativniho mysleni u zak 1. stupné ZS. Osobnostni profil zjistovaly
pomoci dotazniku BFQ-C a vysledky porovnavaly s dotaznikem Kkreativity. Flexibilita,
coby jeden z faktorli kreativniho mysleni, negativné korelovala s mirou svédomitosti
(jinymi slovy vétSi mira svédomitosti brani flexibilité mysleni). Negativni korelace
s celkovou mirou kreativity se zaroven ukazovala v oblasti emocionalni nestability
a také, coz bylo prekvapivé, otevirenosti vii¢i zkusenosti (u této dimenze se ale, jak jsem
uvedl, ani v dotazniku BFQ-C nepotvrdil silny vztah s ,dospélym“ faktorem). Pozitivné
naopak korelovala mira kreativity s privétivosti. Uvedeny vyzkum tak vyvraci misty

zazity mytus o kreativnich détech jako o malo privétivych a emocionalné nestalych.

Shrnutim lze tedy fici, Ze z vétSiny vyzkumi zamétfenych na dospivajici a dospélou
populaci nadanych vyplyva, Ze struktura osobnosti nadaného jedince se od bézného
priméru lisSi v podstaté jen malo, predevSim v oblastech souvisejicich s vyS$simi
kognitivnimi schopnostmi (tedy napft. vyssi potreba ucit se novym vécem) nebo v mife
ochoty respektovat naucené struktury a ,dodrZovat pravidla“ (vyssi mira
individualismu). Pokusy o popis nadané détské osobnosti pomoci faktorové struktury

jsou zatim nemnohé a pro ucelenéjsi obecny prehled je proto zapotifebi dalSiho

vyzkumného ovérovani jak nadanych zakl samotnych, tak i samotné metodiky.
Dabrowského teorie vyvojového potencidlu

Naprosta vétSina zde uvedenych teoretickych poznatkl se tyka intelektové nadanych
zakl a vyzkumi osobnosti zamérenych na tyto Zaky. Jednou z charakteristik, ktera se
v souvislosti s nadanim obecné uvadji, je ale i zvySena senzitivita neboli citlivost. Ta se

miiZe se projevovat napf. silnymi emocionalnimi reakcemi na okolni déni, kterych je dité
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svédkem, nebo zcela specifickym prisnym chapanim moralniho systému. Tyto i jiné
projevy nadané osobnosti popisuje Dabrowského teorie vyvojového potencialu. Teorie
byla v poslednich desetiletich ¢asto vyuzZivana k vysvétleni rlznych aspektd
charakteristickych pro nadani, zejména ze socioemocni oblasti (Carman, 2011; Miller
a Silverman, 1987). Dabrowski (1964) svoji teorii opirda o koncept tzv. nadmérné dusevni
vzrusivosti v origindle overexcitability). Jde o vyssi nez primeérné intenzity reakci na
riznorodé stimuly z okoli. Tyto reakce se mohou projevovat na psychomotorické,
emocionalni, smyslové, imaginativni nebo myslenkové Urovni a mohou predikovat
vyvojovy potencidl jedince. Dabrowski rozclenil pét typli osobnosti podle toho, v jakém
sméru se jejich nadmérna vzrusivost projevuje a v jakém sméru tedy maji predpoklad
dosahnout pokrocilého vyvoje - jde o typy psychomotorické, smyslové, intelektudlni,
imaginacni a emocni. V téchto oblastech ma jedinec podle Dabrowského tzv. vyvojovy
potencial. Neni automatické, Ze jedinec s vyss$i mirou napr. emociondlni citlivosti, bude
tuto zvySenou intenzitu umeét také efektivné smérovat a dobie vyuzivat. M4 ovSem
potencial v této oblasti dosahnout vyssich kvalit. Zdravé adaptovanou nadanou osobnosti
je podle Dabrowského konceptu takova, ktera toto dokaze. Vyvojovy potencial je tedy
dosaZen ve chvili, kdy se u Clovéka sejdou tri hlavni predpoklady - talent a schopnosti,
nadmérna vzruSivost (v nékteré z oblasti) a kapacita pro transformaci téchto
piredpokladii do vyssi kvality. Proces utvareni takové kvality probiha skrze vnitrni

experimentaci, a tzv. pozitivni dezintegraci, kdy Clovék zkouma své vlastni nitro a své

zkuSenosti s vjemy.

Nasledné vyzkumy v osmdesatych letech (Silvermann, Elfswoet, 1981, cit. dle Mendaglio,
Solicitor, 2005) s hypotézou zvySeného vyvojového potencidlu u nadanych jedinct ¢asto
pocitaly. Shiever (1985) napt. zjistil mezi nadanymi a béZnymi studenty rozdil na arovni
vzrusivosti imaginativni, emoc¢ni a intelektové (nikoliv ale uz skutecnost, zda tuto svoji
charakteristiku kvalitné integrovali). Néktefi vyzkumnici nadani se pokouSeli
Dabrowského koncept vyuzit jako vychodisko primo k identifikaci nadanych, vysledky
ale bohuZel tato ocekavani zcela nenaplnily - dle Ackermana (1997) se pomoci metod
vyuzivajici Dabrowského koncept podarilo identifikovat priblizné 70,9 procent ze sta

nadanych.

Dabrowského teorii lze spojit mimo jiné s posledni dobou diskutovanym tématem

diagnostiky ADHD (poruchy pozornosti a hyperaktivity) u nadanych jedinct.
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Za predpokladu, Ze nadany jedinec ma nadmérné rozvinutou napf. svoji motorickou nebo
imaginativni energii, jevi se jako logické, Ze se tato energie bude manifestovat obdobnym
zplisobem jako uvedenad diagnéza. Toto téma by svym obsahem mohlo vydat na
samostatnou studii. Ve stru¢nosti vSak uvedu, Ze spravna diferencialni diagnostika ADHD
ma podle Antshela (2008), kterym timto smérem zamétil svlij vyzkum, i u nadanych stale
smysl a ma smysl s ni poté pracovat obdobnym zptlisobem jako u bézZnych jedincq,
duilezité je ale prave spravné rozliSeni. Novéjsi koncept Belskyho a Pleusse (2009), ktery
ma s Dabrowského teorii m nohé znaky spolecné, popisuje tzv. vysoce citlivy typ
osobnosti, ktery mtliZe diky této své vlastnosti zazivat pozitivnii negativni zpétné dopady.
Jako ptiklad uvadéji vychovu, ktera u takto citlivych a reaktivnich jedinci mizZe mit silné
negativni dopady (v piipadé nezvladnuté vychovy) a naopak vysoce pozitivni dopady
(v pripadé vychovy zvladnuté).

Dabrowského koncept ma dodnes vyznam piredevSim pro pochopeni potfeb rozvoje
nadanych. ZvySend emocni kvalita proZivani u nadanych Zakd byla zminovana uZz
v nékterych vyzkumech uvedenych vyse, napt. Friedman-Nimz a Skyba (2009) nebo
Bettse a Neihartové 2010 (dle Wellish a Braun, 2013). Tykala se vSak vzdy urcitého
,2typu“ nebo ,typi“ nadané osobnosti. K Dabrowského teorii se da tedy pristupovat
obdobné. Vratim-li se navic k popisu teorie vyvojového potencialy, je i z Dabrowského
teoretického konceptu zfejmé, Ze samotna mira nadani nebo nadmérné vzrusSivosti sama
o sobé nezarucuje kvalitu - dulezitd je pravé také ona pozitivni dezintegrace. Pro
odborniky, ktefi s nadanymi Zaky tohoto typu pracuji poradensky nebo terapeuticky, je
proto koncept vyvojového potencidlu dilezitym klicem, jak k nadanym zakim
pristupovat a jak jim pomoci jejich kvality kultivovat a veskeré aspekty jejich osobnosti

integrovat a rozvijet (Jakson, Moyle a Piechowski, 2009).
Osobnost nadaného Zdka z pohledu prostiedi - vliv citové vazby

Doposud uvedené koncepty popisuji charakteristiky typické nebo asociované s nadanim.
Pii védomi toho, jak vlastné osobnost ¢lovéka v kontextu vyvojové psychologie vznika,
vyvstava ale také otazka, zda je vlastné mozné mluvit o nécem jako je nadana osobnost,
anizZ abychom brali v potaz, jak nadané dité vyriistalo a jakou mélo moZnost v ramci
svého okoli sviij potencidl rozvijet. Prostfedi ma na vyvoj osobnosti jedince zasadni vliv

(Wellish a Braun, 2013; Coleman, Sanders a Cross, 1997).
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Autori Wellish a Braun (2013) provedli vyzkum nadanych déti v souvislosti s citovou
vazbou s primarni pecujici osobou, tedy matkou. Koncept citové vazby poprvé popsal
Bowlby v roce 1969. Vychazel pritom z pozorovani reakci malych déti na ohroZeni nebo
nekomfortni situace, kdy se déti v takovych chvilich upinaly na primarni pecujici osobu,
tedy matku, a matka néjakym zpiisobem na tuto odezvu reagovala. Bowlby popsal dva
zakladni typy citové vazby - jisty a nejisty, na zakladé téchto typl popsal charakteristické
znaky osobnosti obou skupin déti. Wellish a Braun na podkladé teorie Bowlbyho (a jeho
nasledovnikil) sledovali nadané déti matek, které v minulosti trpély tzv. poporodni
depresi a matek, které tuto fazi neproZily. U prvni skupiny autofi propojovali zkuSenosti
matek a déti s nejistym typem citové vazby mezi matkou a ditétem, u druhé
s bezpe¢nym.V rozboru se poté zaméfili na charakteristiky obou skupin déti. Déti matek
depresivnich vykazovaly zvySené znaky typicky asociované s ,negativnimi“ dlsledky
nadani, jako je napft. zvySeny nezdravy perfekcionismus, nizké sebehodnoceni, vétSi mira
depresivity aj. Jak ale autofi rovnéz upozornuji, vztah nadani a citové vazby je velmi
komplexni a se samotnym propojenim s citovou vazbou si nevystacime. V kontextu
drivéjSich zkuSenosti déti, s nimiZ byla délana vyzkumna interview, hraly napft. roli také
jejich zkuSenosti z vrstevnickych skupin, Skoly ¢i SirSiho okoli. Zaroven u nadanych zakt
s nejistou citovou vazbou bylo moZno pozorovat sklony k introverzi a kreativité. Zaci
s jistou citovou vazbu se naopak jevi jako extrovertnéjsi, s dobrou schopnosti fungovat
ve spolecnosti a vztazich. Je tedy mozné, ba velmi pravdépodobné, Ze urcité osobnostni
vlastnosti nadanych, mnohdy povaZované za typické (napr. vysoka kreativita nebo pravé
introverze) jsou v dlsledku vlivem priseciku ciniteli vrozeného nadani s vlivy

prostiedi.

Uvedené zjisténi lze v disledku propojit s mnoha ,typy“ nadanych osobnosti a teoriemi
osobnosti (Coleman, Sanders a Cross, 1997; Neihart, 1999) a vede nas jeSté vice se
zamyslet nad etiologii a konkrétnim Zivotnim pribéhem nadaného Zaka, o jehoZ osobnost
se zajimame.

Implicitni teorie osobnosti nadaného Zdka

Osobnost ¢lovéka a predstavy druhého o jeho osobnosti mohou byt dvé diametralné
odlisSné véci. Ve snaze o upresnéni predstavy o osobnosti nadaného zZaka ma smysl se

proto na véc podivat také druhou optikou - a to téch, ktefi s takovymi Zaky skutecné

pracuji, tedy uciteli. Pro dokresleni celkového obrazu proto nyni zminim jeden z pohledi
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na charakteristiky nadanych nevychazejici z vyzkumu provedeného na téchto Zacich, ale
z predstavy uciteld o tom, kdo nadani Zaci jsou. Baudson a Preckel (2013) ve svém
vyzkumu na némeckych zdkladnich Skolach zjistovali tzv. implicitni teorie ucitelli
o osobnosti nadanych zZakt. Implicitni teorie osobnosti popisuje, jak jsou osobnostni rysy
jedince, resp. jejich vnimani, tvoreny prostrednictvim zkuSenosti a intepretaci jinych lidi,
ktefi jsou s touto osobou v kontaktu. Implicitni teorie osobnosti je tak v podstaté
subjektivni teorii popisovatele o osobnosti nadaného, ale vychazejici z jeho vlastnich
ocekavani a zkusSenosti. Ty se mohou, ale také viibec nemusi, shodovat s empiricky

ovéritelnym stavem (Schneider, 1973).

Implicitni teorie osobnosti jsou silnym prediktorem chovani a ve vztahu ucitel
k nadanym Zakim hraji zasadni roli. Ucitelé se Zaky podle svych implicitnich teorii
pracuji a jednajia jde také o casto urcujici faktor, zda nadaného zaka ve tridé ucitel viibec
rozpoznd. Autori se ve svém vyzkumu proto rozhodli tyto implicitni teorie osobnosti
o nadanych Zacich prozkoumat. Dotazovali se vzorku 126 uciteld, pricemZ vychazeli
z prekoncepce, Ze oznacime-li néjakého zaka jako nadaného, ostatni ho pak také zacnou
jinym zplsobem vnimat. Posuzované charakteristiky vychazely z konceptu
pétifaktorového modelu osobnosti Velké pétky. Zaci, ktefi byli oznaceni jako nadani, byli
uciteli hodnoceni jako introvertni, méné emocionalné stabilni, méné privétivi a vice
zvidavi a otevieni nové zkuSenosti. V diskuzi k vysledklim autofi uvadi, Zze ackoli
otevienost vi¢i zkuSenosti je u nadanych 7Zak( castou charakteristikou, kterd je
v souladu s empirickymi zjiSténimi, asociace nadani s emocni nestabilitou, nizkou
privétivosti a introverzi vychazi spiSe uz z néjaké zazité predstavy a s empirickymi
zjiSténimi v posledni dobé v souladu nejsou (Neihart, 1999; Zeidner a Shani-Zinovich,
2011). Z vysledki vyplynulo, Ze ucitelé tedy vnimaji nadané Zaky jako sice inteligentni,
ale socialné a emocionalné vice ,ohroZené“, vybocujici a neadaptivni. Je tedy vidét, Ze
ackoli empiricky vyzkum nadanych nevnima nadané Zaky jako nutné socidlné méné
adaptabilni, u uciteli se tento obraz nadaného Zaka, utvrzovany napr. také medialnim

obrazem, Casto vyskytuje.
Zavérecné shrnuti a implikace poznatkii

Cilem tohoto prehledu bylo zminit a popsat rizné pohledy a pristupy k osobnostnim
vlastnostem nadanych zak. Konkrétné jsem se zaméril na souhrn teoretickych poznatki

o osobnostnich charakteristikdch nadanych v priibéhu 20. stoleti, novodobych modelt
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osobnosti s podrobnéjSim zamérenim na faktorovy pristup, a na Dabrowskeého teorii
vyvojového potencialu. Uvedl jsem také vlivy na utvareni osobnostnich charakteristik
z vyvojového hlediska, konkrétné z pohledu teorie citové vazby a zminil jsem i pohled
implicitni teorie osobnosti uciteli o nadanych détech. Uvedeny prehled a koncepty jsou

pritom jen malou ¢asti skladanky celkové velmi komplexni a obsahlé tematiky.

V tvodu tohoto prehledu jsem polozil otazku, zda mize vibec existovat néco jako
,vlastnosti typické pro nadané a mimorddné nadané zaky.” Z uvedenych poznatki je
patrné, Ze jednoduché shrnuti moZné neni. S diverzifikaci a komplexnosti pojeti
osobnosti nadanych v poslednich desetiletich naopak mozZna vice neZz drive vyvstava
dlilezitost neprirazovat nadanym jednu specifickou oblast vlastnosti nebo potieb Ukazuje
se, Ze kdyZ uz nadané déti jako populaci srovnavame s béznymi vrstevniky, dochazime ke
zjiSténi, Ze se v zasadnich rysech (mluvim-li o téch osobnostnich) viibec liSit nemusi
(Shaughnessyho a kol., 2004; Zeidner and Shani-Zinovich, 2011; Neihart, 1999 a dalsi).
0dlisné vsak mohou byt jednotlivé skupiny uvniti populace nadanych jedinct lisici se
historii svého vyvoje a v diisledku toho strukturou osobnosti, ¢i i pouhym diisledkem
oznaceni ,nadani“ okolim (Wellish a Braun, 2013; Baudson a Preckel, 2013; Coleman,
Sanders a Cross, 1997).1 v disledku stale pretrvavajiciho obrazu nadanych zakt jako
skupiny zakl se zvySenym rizikem socidlni maladaptability, kterda ma obtiZze
s prizplisobenim se v bézZném svété (Baudson a Preckel, 2013), ma pak smysl o tomto
tématu dale diskutovat v ramci odborné i laické verejnosti, byt v kontaktu
s nejnovéjSimi poznatky o nadanych détech a také, diky uvédomeéni si specifickych
potieb kazdého individualniho nadaného jedince, umoznit jejich potencial spravné
rozvijet s ohledem na tuto jedine¢nost (Jakson, Moyle a Piechowski, 2009). Stejné tak
proces identifikace nadanych Zakii pomoci osobnostnich charakteristik je tfeba pojimat
v odpovidajici komplexnosti. Carman (2011) napt. tvrdi, Ze Zadna validni metoda, ktera
by s osobnostnimi charakteristikami jako identifikdtory nadani dokazala pracovat,
v soucasnosti neexistuje a miiZe tedy vzdy jit pouze o dobré doplnéni komplexnéjsiho

posouzeni.

Snahy o unifikace popisu osobnosti nadaného Zzaka se tedy ukazuji byt spiSe
zjednodusujici, ¢i vychazejici pouze z urcitého spektra velmi Siroké populace oznacené

nalepkou ,nadani“. Kazda dil¢i informace je skladankou do velmi sloZité mozaiky chapani

a prace s nadanymidétmia jako takova je dilezitd, je vSak zapotiebi s ni zachazet pravé
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jako s kouskem mozaiky. Praktickd aplikace poznatkli o nadanych Zacich napt. ve
vzdélavani by tuto pestrost méla respektovat. Vice neZ co jiného je zde zapotrebi
individualniho pristupu a pochopeni jedinecnosti osobnosti konkrétniho zaka. Co se
miiZe ukazat jako vhodny postup pro jednoho nadaného, nemusi platit o druhém.
Z hlediska vyzkumu je pak dale vhodné zamérovat se dale na jednotlivé dil¢i kousky
mozaiky tak, aby samotné dilky i celkovy tvar byly skute¢né kvalitnim odrazem toho, jak

komplexni problematika détské osobnosti a nadani je.
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u nadanych déti. Mimo to plisobi také jako terapeut v soukromé praxi pro déti

a dospivajici.

Svét nadani 1./VIIL Stranka 60



