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Abstrakt

Cilem prispévku je overit moznost dlouhodobé pedagogické intervence zacilené na rozvoj
metakognice Zdki 6. a 7. trid zdkladnich skol. V prvni cdsti prispévku popisujeme postup
tréninku pedagogti, kteri byli nominovdni pro prdci s nadanymi Zdky s deficitni metakognici.
V dalsi ¢dsti se zabyvdme experimentdlnim ovérenim intervence pro rozvoj metakognice.
Vyzkumu se zucastnilo 148 déti ve véku 11-12 let (48% chlapcil). Na zdkladé porovndni
metakognitivniho chovdni vyzkumného souboru vpre a v post-testu (pocitacem
administrovand metoda, Veenman, 2014a, b) jsme prokdzali, Ze metakognitivni dovednosti

Ize s uspéchem trénovat. V zdvéru studie popisujeme limity a moZnosti dalsiho vyzkumu.
Klic¢ova slova: nadani, metakognice, intervence, vzdéldvdni.
Abstract

The objective of the presented report is to establish the possibility of long-term educational
intervention aimed at developing metacognition in students of 6th and 7th grades. In the
first part of the report, we detail the procedure of training the teachers who had been
nominated for the work with gifted students deficient in metacognition. In the next part, we

deal with the experimental corroboration of the intervention for fostering metacognition.
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Overall, 148 children (48% boys) aged 11 - 12 years took part in the research. On the grounds
of comparing the metacognitive behavior of the research sample in the pre- and post test
(based on the analysis of computer log-files, Veenman, 2014a,b), we demonstrated that
metacognitive skills can be trained with success. At the end of study, we specify the limits and

possibilities of further research.

Keywords: gifted, metacognition, intervention, training.

Uvod

Jak jsme jiz v minulém prispévku (PorteSova, 2020) naznacili, pojeti mimoradného
intelektového nadani se v poslednich letech vyrazné proménilo. Zaznamenavame ustup
od jeho vymezeni pouze prostirednictvim mimoradnych celkovych intelektovych
schopnosti (vysoké 1Q), smérem kjeho uplatnéni, tedy k mimoradnému vykonu.
V kontextu dané skutecnosti pozorujeme v poslednich letech zasadni nartst odbornych
publikaci, které se zaméruji pravé na proces utvareni talentd, tedy na faktory, jeZ jsou pro
rozvoj schopnosti, zejména v détském véku urcujici (Subotnik et al., 2011). Je zndmo, Ze
cesta k mimotradnému vykonu je dlouhodoby proces, ktery vyZaduje souhru intelektovych
a mimointelektovych faktorti, predevsim planovani a hodnoceni celého procesu uceni
(Prins, Veenman & Elshout, 2006). Klicova a casto diskutovana se tedy stava role
metakognitivnich procest (Flavell, 1979). Zdaleka totiZ ne vSechny nadané déti disponuji

rozvinutymi metakognitivnimi schopnostmi (Alexander a kol., 1995).

Metakognice byva obvykle definovana jako poznani o poznani, jako premysleni o
vlastnich kognitivnich procesech a rovnéz jako schopnost monitorovat, regulovat a
hodnotit své vlastni mysleni. Metakognitivni dovednosti tedy zahrnuji znalost strategif,
které lze pouzivat pri plnéni riiznych ukoldi, dale znalost podminek, za nichz Ize tyto
strategie pouZzivat, védomi o tom, v jakém rozsahu mohou byt tyto strategie efektivni
(Flavell, 1979). Na zakladé analyzy rady studii konstatuje napriklad Wang et al. (1990), Ze
pravé metakognice je nejvyznamnéjSim prediktorem uceni. Ma tedy primy vztah ke
kvalité a vyjimecnosti (zejména Skolniho) vykonu. Dokonce se piredpoklada, Ze je hlavnim
determinujicim faktorem, ktery urci, zda jedinec naplni sviij potencidl, ¢i nikoli (Cheng,

1993).
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Podle Flavella (1979) obsahuje metakognice dvé hlavni subkomponenty. Prvni z nich jsou
metakognitivni znalosti. Jde predevSim o znalosti vztahG mezi svymi vlastnimi
charakteristikami, charakteristikami tkolu a charakteristikami moZnych strategii. Mit
k dispozici urCité penzum vySe jmenovanych znalosti vSak nestaci k tomu, abychom
uspésné své vlastni chovani regulovali. Metakognitivni znalosti mohou byt navic
nespravné nebo nedokonalé a samotny jedinec nemusi disponovat schopnostmi je

dokonale uplatnit, pfipadné nemusi (v dané konkrétni situaci) vnimat jejich uZite¢nost.

Naopak metakognitivni dovednosti (metacognitive skills), tedy druhd subkomponenta
metakognice, predstavuji spiSe dovednosti exekutivni povahy, tedy konkrétni regulaci
svého vlastniho chovani ¢i uceni. Jde zejména o stanovovani si cilli, planovani,
monitorovani, evaluaci a regulaci vlastnich kognitivnich procesti (Veenman 2017). A
pravé tyto dovednosti zasadné formuji uceni a vyznamné ovliviiuji jeho vysledek.
Efektivni vyuzivani metakognitivnich dovednosti je tedy zakladem kompetentniho uceni

kazdého z nas (Veenman, 2015a).

[ kdyZ se mnohé vyzkumné studie zaméruji spiSe na samotny vyzkum metakognitivnich
dovednosti, je zfejmé, Ze pravé otazka jejich aplikace je pro efektivitu uceni klicova a
neméla by byt opomijena. V poslednich letech se vodborné literature stale castéji
setkavame se studiemi, které prezentuji cilené programy urCené na trénink
metakognitivnich dovednosti pti u¢eni (Hogan et al, 2015). Uspés$ny a tedy efektivni

trénink metakognice by mél spliiovat nasledujici zakladni principy.

Obecné principy metakognitivniho tréninku

Badatelé, zabyvajici se cilenym rozvojem metakognitivnich dovednosti se obvykle

shoduji, Ze existuji tfi hlavni principy efektivniho tréninku metakognice (Veenman 2017).

Prvnim z nich je prirozené vclenéni metakognitivni instrukce do kazdé vyucovaci hodiny
(embedded instruction). Jinak feceno, povazuje se za méné efektivni, a proto i méné
vhodné vyclenit pro nacvik metakognitivnich dovednosti samostatny Skolni ,predmét” -
napr. ve podobé izolovanych vyukovych blok(, v nichz by byly metakognitivni postupy
trénovany na piikladech ¢i tkolech umeéle vytvorenych pouze pro tento ucel. Naopak, od
metakognitivniho nacviku lze ocekavat nejlepsi vysledky, pokud pedagog priibézné

realizuje potrebné intervence vramci béznych Skolnich predméti (cesky jazyk,
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matematika, naukové predmeéty...) dle aktualni potreby - tj. zejména tehdy, pokud
zaznamena, Ze konkrétni Zak pri reSeni konkrétni ulohy relevantni pro dany Skolni
predmét projevuje nesnaze, jezZ by mohly souviset s deficitni (nebo zatim jen nedostatecné
rozvinutou) urovni metakognice. Zminéna integrace umoziuje Zakovi vytvaret si primé a
jasné spojeni mezi tim, kterou metakognitivni dovednost pouzit a kdy ji pouZit (a to
v kazdé specifické situaci; Veenman 2017). Ucitel by mél byt zaroven schopen rozpoznat
zaky, kteri v béZnych vyukovych kontextech jiz efektivné metakognici vyuZivaji, a u téchto
zakl se zdrZet intervencnich zasahii.. Ty jednak nejsou potiebné, protoze takovi Zaci
dovedou sami rychle rozpoznat specifickou podstatu ukolu a v zavislosti na ni umi rychle
identifikovat i pozadavek na volbu konkrétni metakognitivni dovednosti. ZkuSenost
kromé toho ukazuje, Ze intervence zacilend na podniceni metakognitivnich strategii u
Zaka, jehoZ metakognice je jiZ rozvinuta optimalné, miiZze v mnoha ptipadech vést naopak
ke zhorseni ¢i rozkolisani jeho vykonu. Takovy Zak totiz jiz pouZziva vlastni efektivni
strategie, které se pritom mohou do urcité miry liSit od strategii nabizenych ucitelem.
Snaha integrovat dva postupy, které se vzajemné lisi, prestoze kazdy sdm o sobé je
opodstatnény a vede k zddoucimu cili, mliZe byt pro zaka matouci a tento rozpor jej miize
zbytecné zatéZovat. Druhym principem je tzv. informovany trénink (Brown, 1983). Tento
princip zdlraziuje skutecnost, Zze zaci by méli byt predem informovani o uzitecnosti
uplatiiovani metakognitivnich strategii pti uceni. Tento pozadavek vychazi z poznani, Ze
efektivni je pouze takovy trénink, kdy je Zdk sdm motivovan metakognitivni strategie
pouzivat. V situacich, kdy tyto strategie nepouziva spravné nebo kdy jsou cile vzdélavani
priliS nizké a neni nutné metakognitivni strategie pouzit viibec, vznika obvykle nezajem

zaka tyto strategie systematicky rozvijet.

Tretim principem je poZadavek dlouhodobého tréninku (prolonged training). Obecné
totiZ plati, Ze delSi doba tréninku zabezpecuje vétsi efektivitu rozvoje metakognitivnich
dovednosti. Zaroven vSak neni moZné stanovit, jak dlouhy by samotny trénink meél
optimalné byt. Potfebny cas totiz obvykle zavisi na mnoha faktorech, zejména zasadni je
v tomto ohledu pocet metakognitivnich schopnosti, které by si mél Zak osvojit. Urcujici je
rovnéZ stav rozvoje konkrétnich dovednosti, kterymi Zak pred zapoCetim samotného
tréninku  disponuje. Obecné mizeme konstatovat, Ze trénink metakognitivnich
dovednosti, zalozeny na integraci vySe jmenovanych jednotlivych kroki do vyuky

podporuje i vétSina vyzkumi poslednich let, (Elfkides, 2018). V poslednich letech se dané
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modely rozvoje metakognitivniho fungovani s ispéchem ve Skolach uplatnuji, a staly se

integralni soucasti vzdélavani béZné, ale i nadané populace.

Veenman (2006) integroval zminéné principy do pravidla, které oznacuje jako WWW&H
(co délat, kdy, pro¢ a jak - z anglického What to do, When, Why, How). Témito principy
vymezil poZzadavky na kazdy Uspésny trénink metakognitivnich dovednosti. Na zakladé
daného modelu vytvoril uceleny vzdélavaci program, ktery z vySe zminéné strategie
WWW&H vychazi. Tento model byl s uspéchem uplatnén v nékolika nizozemskych

Skolach, ve Slovinsku, i v ¢eskych Skolach, a to v ramci daného vyzkumu.

Cilem prezentovaného prispévku je popsat vyzkum, v ramci néjz byl ovéfovan efekt
integrace metakognitivnich instrukci do vyuky zaki béznych Skol. Soucasti vyzkumu byl
i trénink samotnych pedagogt, kteri byli fediteli Skol nominovani pro budouci praci

s nadanymi Zaky se soubéZnymi deficity v metakognici.

Cil

Vletech 2017 - 2018 jsme ve spolupraci s nizozemskym kolegou Marcelem Veenmanem
realizovali ve Ctyrech Ceskych Skolach model identifikace a rozvoje metakognitivnich
schopnosti nadanych zaki. Cilem predloZené pilotni studie je popsat proces realizace
tréninku uciteld, kteti méli v budoucnu vzdélavat skupiny nadanych (ale i béznych) zakt

s deficity v metakognici. Dal$Sim cilem bylo vyzkumné ovérit efektivitu celého programu.

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvorilo 148 déti ve véku 11-12 let (48% chlapcti), ze ¢tyt Skol (v Brné,
Holoubkové a v Plzni). Vybér Skol byl prilezitostny. VSechny déti byly do projektu
zapojeny na zakladé udéleného souhlasu rodici. Vyzkumnou skupinu tvorilo 73 zakt a 4
jejich pedagogové, kontrolni skupinu tvorilo 75 Zak stejnych skol. V kontrolnich tiidach
nebyli pedagogové trénovani kuplatnovani metakognitivnich strategii a tito Zaci
absolvovali stejny pocet hodin matematiky a ceského jazyka v béZném vyucovani. V ramci
realizace vyzkumu se uskutecnily dva dlouhodobé tréninky metakognitivnich dovednosti.
Prvni cilil na samotné pedagogy, druhy byl zaméren na realizaci intervence ve Skolach,

kterou provadéli tito vyskoleni pedagogové.

Svét nadanil./X. Stranka 18



Svét nadani Casopis o nadani a nadanych Cislo 1, ro¢nik X, 2021

VyzKkumny postup

Vyzkum probihal po cely rok 2017 a cast roku 2018 a byl realizovan v nasledujicich
krocich. Nejdrive se uskutecnilo systematické vzdélavani vybranych pedagogt, nasledné
byl Zdklim administrovan pre-test (varianta ,Péstovani kvétin“ - viz oddil Metoda). Test
byl zadan v pocitaCovych ucebnach kazdé ze zapojenych Skol. Pred samotnou
administraci testu byli Zaci podrobné instruovani, jak pocitacovou ulohu ovladat a resit.
Nebyla jim naznacena Zadna souvislost testu a méreni metakognitivnich schopnosti. Test
probihal béhem jedné vyucovaci hodiny, studenti vSak méli moZnost jej ukoncit po 15
provedenych experimentech. Po ukonceni pre-testu zacalo systematické vzdélavani zakt
vbézné vyuce ceStiny a matematiky, do niZ byly integrovany prvky rozvoje
metakognitivnich dovednosti v priibéhu 10 mésict (program tedy ¢aste¢né zasahl i do
nasledujiciho Skolniho roku, zZaci vstupovali do vyzkumu v 6. ro¢niku a pii jeho ukonceni
byli jiZ v 7. ro¢niku). V kontrolni skupiné probihala normalni vyuka, bez integrovanych
metakognitivnich prvki. Vzavérec¢né casti vyzkumu, po realizované intervenci, byl

administrovan post-test a to stejnym zptisobem na PC, jako tomu bylo u pre-testu.

Metakognitivni trénink zapojenych pedagogti

Metakognitivni trénink byl zaméfren na systematicky trénink pedagogii zapojenych skol,
ktefi byli nominovani k tomu, pracovat v budoucnu intenzivnéji s nadanymi Zaky s
deficitni metakognici. Trénink byl provadén pred samotnym zahajenim kurzu dvéma
zkuSenymi odborniky z Nizozemi. Skolou nominovani pedagogové byly systematicky
trénovani ve ¢tyfech samostatnych blocich, v priibéhu tfi mésicli pred zapocetim samotné
intervence s zaky. Prvni workshop se tykal samotného vymezeni metakognice a jeji role
pri uCeni (Veenman, 2017). Ucitelé byli rovnéz vtéto fazi systematicky vedeni a
instruovani vtom, jak spravné a rychle rozeznat funkcni a deficitni metakognitivni
strategie zakl. Druhy workshop se tykal zakladnich vychodisek spravného tréninku, tedy
vySe zminénych pravidel WWW&H Veenman (2006). Jde o predpoklad, Ze kazdy pedagog
(a v experimentalnich tfidach nasledné i kazdy Zak), ktery je zapojen do systematického

tréninku si je védom néasledujiciho:
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Které konkrétni metakognitivni dovednosti procvicuje? (WHAT?)
Kdy je dobré je pouzit? (WHEN?)

Proc jsou diilezité? (WHY?)

Jak by bylo vhodné je uplatiiovat? (HOW?)

Nasledné se trénink zabyval otazkami spojenymi s moZnostmi predavat metakognitivni
dovednosti prostiednictvim vlastniho modelového chovani pedagogii. Pedagogliim byly
predstaveny situace, ve Kkterych je vhodné demonstrovat Zakim své vlastni
metakognitivni strategie, a ukazat jim, jak mohou slouZit jako vhodné rolové modely.
(Napriklad byly probirany moZnosti komentovani vlastnich strategii feseni problémd,

prace s vlastni chybou a podobné.)

Treti ¢ast workshopu se tykala tvorby vlastniho planu vyucovaci hodiny, do které byly
systematicky integrovany pozadavky na uplatnéni metakognitivnich dovednosti, zejména
v hodinach ceského jazyka a v matematice. Poté nasledovaly praktické realizace nové
vytvoienych a naplanovanych vyucovacich hodin s vybranymi skupinami zakd, kterych se
Ucastnili vSichni zapojeni pedagogové. Po skonceni vSech téchto vyucovacich hodin byly
vénovany tri workshopy vyhodnoceni a poskytnuti zpétné vazby a diskusi mezi
zapojenymi pedagogy. Diky této zpétné vazbé doslo k modifikaci pripravené vyucovaci
hodiny, v nékterych pripadech k modifikaci postupu a ke spole¢né tvorbé vzdélavacich
materiald. Tato setkani se ukazala byt jako velmi cenna a poskytla pedagogtim dobry

zaklad pro zahajeni intervence ve svych vlastnich tridach.

Trénink Zdki - intervence

Po skonceni tréninku vybranych pedagogl byl zahdjen trénink (vzdélavani) zakl
v jednotlivych tiidach. Zaci tedy byli trénovani vy$kolenymi pedagogy, kmenovymi uciteli
trid, v rdmci hodin Ceského jazyka a matematiky, po dobu deseti mésicli. V ramci tohoto
obdobi byli vSichni pedagogové instruovani k tomu, aby se zamérili na dvé hlavni
komponenty tj. na identifikaci deficitnich strategii a na integraci zakladnich kategorii

metakognitivniho uvaZovani do bézné vyuky.
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Identifikace deficitnich strategii

7

V prvni fazi se pedagogové seznamili s moznostmi (metodou) rozpoznavani chybnych
metakognitivnich strategii zakd (Veenman, 2013). Metoda spociva v tom, Ze je zak pred
samotnym feSenim problému instruovan k tomu, aby v pribéhu resSeni priibézné
verbalizoval své vlastni mysleni (tedy ,myslel nahlas“). V této fazi jesté neSlo o samotnou
intervenci, ukolem ucitele bylo posoudit miru spontanniho pouZivani metakognitivnich
strategii. Tato verbalizace méla probihat zcela spontanné, samotny slovni projev nemél
byt za strany posuzované osoby nijak planovan ¢i promyslen s ohledem na srozumitelnost
vnéjSimu pozorovateli (v tomto pripadé tedy pedagogovi). Jedna se o postup odvozeny od
klasické protokolové analyzy (think-aloud protocols analysis). V naSem vyzkumu ovSem
o ,plnohodnotnou“ protokolovou analyzu neslo, protoZe verbalizace zakd nebyly
nahravany a nebyl z nich pofrizen - a tedy ani analyzovan - doslovny piepis. Pedagogové
byli namisto toho vedeni k tomu, aby nejdtlezitéjsi prvky verbalizaci sami zapsali primo
v priibéhu Zakova ,mysleni nahlas“. Kazdy ucitel takto pracoval se dvéma vybranymi zaky,
S nimiz Cetl

pripravené podnétové materidly (texty) a postupné zaznamenaval verbalizace jejich
mySlenek. Nasledné ke kaZzdé verbalizované aktivité (pripadné i chybéjici aktivité)

priradil hodnotu v souladu s vyskytem konkrétni metakognitivni strategie.

0 = témér bez aktivity;
1 = CasteCna aktivita;
2 = aktivita je Uplna a spravna.

Timto zplisobem si pedagogové vytvorili urcity odhad aktudlni miry rozvoje
metakognitivnich dovednosti u vybranych zaka. I kdyz se posléze pracovalo s celymi
tridami, nikoli s jednotlivymi détmi, poskytl tento individualni postup pro identifikaci
dil¢ich deficiti zaka dtlezity bod vuvédoméni si anastaveni realizace samotné
intervence. Jinak receno jsme predpokladali, Ze diky této intenzivni zkuSenosti
s individualnim posuzovanim jednotlivych zaka dokazi proskoleni pedagogové nasledné
identifikovat Zaky s metakognitivnimi obtiZemi i na zakladé prostého pozorovani béznych

vyukovych interakci a aktivit v priibéhu standardni skolni vyuky.
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Integrace zdkladnich kategorii metakognitivniho uvaZovdni

Nasledné provadéli jednotlivi pedagogové jiZ samostatné ve svych tridach intervenci tak,
aby integrovali postupné, v presné daném sledu nasledujici metakognitivni kroky

(Breedveld & Veenman, 2018):

Orientace (0): orientace na dany ukol, schéma, aktivace predchozich znalosti o tématu,
vytvorenti si vlastniho schématu, stanovovani cil{, planovani, predikce vysledku - zavéru.
Otazky, které si v této souvislosti zaci kladou, jsou obvykle nasledujici: Co se po mé chce?

Co o tomto tématu jiz vim?, K cemu mdm dospét?

Pldnovdni & Systematické akce (PS): jde o rozpracovani planu, postup podle planu, ale i
ptripadnou zménu planu, pokud je to nutné: Jak dosdhnu cile? Jakymi souslednymi kroky

budu postupovat?

Monitorovdni & Evaluace (ME): zde jde o hledani chyb nebo nedostatkli v porozuméni,
sledovani pokroku, urcitd sebekorekce, ohodnoceni cilii, ohodnoceni cili ve vztahu k

ukolu. Rozumim zcela danému tikolu? Je md odpovéd’ relevantni otdzce nebo zaddni?

Rekapitulace & Reflexe (RR): jedna se nejcastéji o parafrazovani, rekapitulaci, vytvareni
zaveéry, reflexe vlastniho chovani, toho, co jsem se naucil/a: Co umim? Jak se z tohoto tikolu

a jeho zvladnuti mohu poucit do budoucna?

Je tfeba zdiraznit, Ze jednotlivé kroky byly vymezeny konkrétnimi metakognitivnimi
aktivitami (Veenman, 2015b). Ty musely probihat v urcitém presné daném sledu
jednotlivych krokd, ktery nebylo moZzné ménit. Ucitelé byli jiZ p¥i tréninku systematicky
vedeni ktomu dany sled krokii respektovat. Pro lepsi predstavu ctenaid muze byt
nazornou ilustraci podrobnéjsi popis hned prvniho kroku, ktery bylo potieba uskutecnit
vZdy pred samotnym reSenim kazdé z nabidnutych uloh. Timto poc¢ate¢nim krokem byla

faze obvykle oznaCovana jako Orientace (viz vySe).

Tato faze zacinala vidy zbé€Znym prectenim celého textu, vyhledanim klicovych slov,
pirectenim zadani ukold, vymezenim globalniho cile (co se ode mne ocekdvd), prectenim
nadpisu (co je tématem textu). Nasledoval poZadavek na aktivaci predchozich znalosti o

daném tématu (to napomahd samotnému cteni textu), zasazeni nového textu do
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souvislosti predchozi ucebni latky a zbéZného zmapovani struktury i délky samotného
textu. Teprve poté bylo mozné pristoupit k dalSimu kroku, tedy k Pldnovdni a posléze i

k dalSim krokim. V priloze ¢. 1 jsou pro lepsi predstavu ctenaid uvedeny vsechny

jednotlivé kroky, k jejichZ napliiovani pedagogové Zaky vedli pri praci s textem.

Metoda

V posledni dobé se stale vice vyuZivaji online metody zaloZené na presné registraci
metakognitivniho chovani. I zde jsme pouzili diagnosticky nastroj, aplikaci, ptivodné
vyvinutou autory Wilhelm, Beishuizen a van Rijn (2005), pozdéji upravenou M.
Veenmanem a jeho spolupracovniky (Veenman et al., 2014a, b). Z pohledu testované
osoby ma aplikace podobu vyukového prostredi, kde Zak provadi na PC radu
jednoduchych ,experimentii“ a sleduje jejich vliv na hodnotu jedné zavislé proménné.
Metoda ma vice rliznych variant. Vyhodou je moznost ploSného testovani a soucasné
automatického kdédovani konkrétnich reakci zaka, podle pripraveného koédovaciho
schématu. V tomto vyzkumu jsme pouzili dvé tematicky odliSné varianty dané metody

(,Péstovani kvétin“ a ,,Chov vyder*).

Obr. 1. Ukazka testovani zakl v zapojenych Skolach (pre-test)
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Pre-test: Péstovani kvétin

Cilem ukolu administrovaného na PC bylo zjistit, jak ovliviiuje riist kvétin pét nezavislych
proménnych. Vramci jednoho experimentu volil Zak libovolné hodnoty nasledujicich
nezavislych proménnych: frekvenci zalévdni kvétin (jednou nebo dvakrat tydné),
pouZzivdni insekticidii (ano x ne), odstrariovdni odumrelych listii (ano X ne), misto pro
péstovdni (uvnitt budov, venku nebo na balkoné), velikost kvétindce (maly x velky). Kazdy
,experiment” spocival v tom, Ze zZak prostiednictvim odpovidajicich piktogramii navoli
kombinaci vSech faktord. Aplikace nasledné vygenerovala a sdélila Zakovi udaj o vySce
rostlin za téchto konkrétnich podminek. Kombinace navolené v jiz uskute¢nénych
experimentech, spolu svyslednou hodnotou sledované zavislé proménné byly vzidy
zachovany v pravé ¢asti aplika¢niho okna, a pokud Zak provedl jiZ vice nez 5 experimentd,

mohl si starsi vysledky prohliZet prostiednictvim skrolovani.
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Obr. 2. Pre-test Ukdzka experimentdIniho prostredi (Péstovdni kvétin)

Post-test: Chov vyder

Ukolem Zaka bylo zjistit, které z péti nezavislych proménnych ovliviiuji velikost populace
vyder, které obyvaji urcité uzemi V ramci jednoho experimentu zak volil hodnoty (ze
dvou, pripadné tfi moznosti) péti nezavislych proménnych: habitat (zda miiZe sledovana
populace Zit a rozmnoZovat se na jednom souvislém Uzemi, nebo zda je oblast vyskytu

rozdélend na jednotlivé ,ostrovy"), tiroveri znecisténi okoli (lokalita je zneciSténa vs.
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lokalita je bez znecisténi), pristupnost lokality (lokalita je volné pristupna vs. pro verejnost
plati v lokalité zakaz vstupu) a dodatecné vysazovdni vyder (tedy zda jsou v pribéhu roku
do lokality uméle vysazovany dalsi pary vyder navic k tém, které jsou zde jiZ pritomny, ¢i
nikoli). Poslednim faktorem, jehoZ hodnotu mohl Zak ménit, bylo pfikrmovdni versus
neprikrmovdni ryb ve sledované lokalité v priibéhu zimy. I v tomto piipadé spocival kazdy
,experiment” v tom, Ze zZak prostrednictvim odpovidajicich piktogrami navoli kombinaci
vSech faktord. Aplikace nasledné vygenerovala a sdélila zakovi udaj velikosti vydii
populace za téchto konkrétnich podminek (viz obr. 3). Kombinace navolené v jiz
uskute¢nénych experimentech, spolu s vyslednou hodnotou sledované zavislé proménné
byly vzdy zachovany v pravé casti aplikacniho okna, a pokud Zak provedl jiZ vice nez 5

experimentd, mohl si starsi vysledky prohliZet prostrednictvim skrolovani.

V obou pripadech, tedy jak u pre-testu, tak u post-testu, byl Zaklim explicitné zadan kol
urcit, jaky vliv maji jednotlivé faktory na hodnotu zavislé proménné (tj. vyska rostliny
v pre-testu a velikost vydii populace v post-testu) Aplikace je prednastavena tak, Ze
nékteré faktory maji vliv primy, at' jiz pozitivni nebo negativni, nékteré jsou irelevantni a
ve skuteCnosti nemaji vliv Zddny a nékteré projevuji sviij vliv ve vzajemné interakci.
Mnohem ditlezitéjSim prvkem diagnostického procesu byla skutecnost, Ze aplikace
registruje nékolik dil¢ich ukazatelt, u kterych se predpoklada prima souvislost s irovni a

kvalitou metakognitivnich dovednosti zapojenych pfti reseni téchto uloh.
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Obr. 3 Post-test. Ukdzka experimentdlniho prostredi metody (,Chov vyder”; Veenman et al,

2014a, b).
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Meérené metakognitivni schopnosti v obou pocitacem registrovanych tikolech

Uplny vycet, podrobnéjsi popis a zdivodnéni pouZiti viech indikatori metakognitivnich
schopnosti uvadi napt. Veenman et al. (2014a). Vybér a zptisob hodnoceni sledovanych
metakognitivnich indikatori pro tuto studii probéhl na zakladé vyzkumd, v nichZ byly
soubézné s administraci této metody snimany a analyzovany protokoly mysleni nahlas
(think-aloud protocols; TAP). Popsana pocitacova metoda byla vici vysledkiim analyzy

TAP validizovana (Veenman 20144, b).

Ukazateli metakognitivnich schopnosti byly v obou naSich experimentalnich prostiedich

zejména tyto indikatory:

Number.exp, tj. celkovy pocet uskutecnénych experimentd,

Thinktime, soucet Casi (v ramci celého testovaciho sezeni), které uplynou mezi
zobrazenim vysledku predchoziho experimentu a prvnim krokem v experimentu
nasledujicim,

Scrollup a Scrolldown, tj. frekvence scrollovani (nahoru a doll) za ucelem zobrazeni
vysledki starsich experimentd,

Votat.pos, pocet pirechodl (tj. bezprostredné po sobé nasledujicich experimentti), pri
nichz Zak zménil hodnotu pouze jedné proménné,

Votat.neg, priimérny pocet proménnych zménénych v kazdém experimentu, vypocitany
z hodnot systematicky snizenych o 1,

Unique.exp, indikator ktery oznacuje pocet experimentii s unikatni kombinaci zvolenych

faktoru.

Vysledky

vV v

VsSechna data od jednotlivych zakt se pribézné béhem prace s aplikaci ukladala na flash
disk. Takto uloZena data byla nasledné sdruZena do jedné matice pro cely vyzkumny
soubor. Rozlozeni vyhodnocovanych indikatord bylo bud normalni, nebo bylo
v nékterych pripadech (indikatory vztahujici se k vyuZivani scrollovani) na normalni
prevedeno odmocninovou transformaci. Celkova troven metakognitivnich dovednosti
kazdého zaka byla vypoctena jako primér dil¢ich index(i. Nasledné byla vypoctena

Cronbachova alfa, ktera ¢inila, 0,83 pro pre-test and 0,88 pro post-test.
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Vzhledem k cili studie bylo optimalni, aby se obé porovnavané skupiny neliSily pred
samotnym zahajenim intervence co do urovné metakognitivnich schopnosti. Pro ovéreni
této podminky byla provedena ANOVA pro pre-test (Péstovani kvétin). Ackoli
experimentalni skupina vykazovala mirné vyssi uroven metakognitivnich dovednosti
(prim. z-skér = 0,20, SD = 0,12) v porovnavani se skupinou kontrolni (prim. z-skér = -

0,13, SD = 0,12), tento efekt nebyl signifikantni, [F(1,146) = 3.85, p <.06].

V pripadé post-testu jsme naopak ocekavali signifikantni rozdil mezi experimentalni a
kontrolni skupinou v dlsledku realizované a dokoncené dlouhodobé metakognitivni
intervence. Tento predpoklad potvrdila ANOVA provedena pro post-test (Chov vyder),
[F(1,146) = 2.2.80, p < .001]. Urovei metakognice byla vyznamné vy$si v experimentalni

(prim. z-skér = 0,34, SD = 0,10), neZ v kontrolni skupiné (prim. z-skér = -0,36, SD = 0,10).

S ohledem na nesignifikantni, ale zaroven ne zcela zanedbatelny rozdil mezi
experimentalni a kontrolni skupinou v pre-testu byla v poslednim kroku jesté provedena
ANCOVA, pfi niz byla vstupni droven metakognice (tedy vysledek v pre-testu)
kontrolovana jako kovariat. I zde se potvrdil signifikantni efekt experimentalni skupiny
ve srovnani s kontrolni, [F(1,145) = 18.58, p < .001, n? = .11]. Lze tedy shrnout, Ze
dlouhodoba a systematickd intervence provadéna v experimentalni skupiné vedla

k vyznamnému a méritelnému zvySeni metakognice u zapojenych zakd.

Diskuse

Metakognice, tedy schopnost zachazet s vlastnim myslenim jako s objektem myslenkové
¢innosti vyssiho radu je jednim z nejlepsich prediktori uceni. Nelze vsak predpokladat,
ze kazdy zak disponuje dostatecné rozvinutymi metakognitivnimi schopnostmi. Neplati
ani to, Ze intelektové nadané déti maji nutné metakognitivni dovednosti rozvinutéjsi (van
der Stel, & Veenman, 2014). NaSe studie se soustredila na ovéreni efektivity procesu
rozvoje metakognice u zakl zakladnich Skol prostfednictvim systematického tréninku

pedagogii a postupné implementace metakognitivnich dovednosti do bézné vyuky.

Ovérenim efektu intervence nezavislou metodou (pocitacem registrovanou analyzou
metakognitivniho chovani zaka pri reSeni dvou problémovych uloh) jsme prokazali, ze
systematicka, dlouhotrvajici intervence (prolonged intervention), zaloZena na instrukci

vClenéné primo do kazdé vyucovaci hodiny (embeded instruction) ma signifikantni efekt
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na rozvoj metakognice zakli (Veenman, 2017). Domnivame se, Ze uplatnénim klicovych
principi metakognitivniho tréninku, za soucasného systematického zdlvodiiovani
uziteCnosti uplatiiovani metakognitivnich strategii pfi uceni, se nam podatilo u zaki, u
kterych probihala intervence, zvnitinit efektivni metakognitivni strategie. Tim jsme
proces jejich uéeni vyznamné zefektivnili. Zak@im jsme prostiednictvim systematického
tréninku pomohli vybudovat novy efektivni systém uceni, zaloZeny na védomé vlastni
kontrole, ktery mohou dale uplatiiovat ve vSech Skolnich predmétech.

Z hlediska usporadani tréninku a celého vyzkumu jsme vychdazeli ze skutecnosti, Ze prave
bézna trida je optimalnim prostiedim pro realizaci tréninku. Na zakladé pribézné zpétné
vazby pedagogl se vSak ukazalo, Ze v piipadé vyskytu vétsiho poctu zakd se zavaznymi
metakognitivnimi deficity je efektivnéjsi vytvorit pro tyto Zaky malou skupinu, zaloZenou
na intenzivnéj$im uceni za pritomnosti vySkoleného pedagoga, ktery svym chovanim
modeluje castéji vhodné metakognitivni strategie a soucasné ihned reaguje na pripadné
chyby jednotlivych Zakd. V malych skupinach je navic vétSi prilezitost nazorné
demonstrovat a uplatniovat vice metakognitivnich strategii, nez ve velké skupiné zakt
vramci bézné vyuky. Tato Uprava se muize zdat na prvni pohled v rozporu se zasadou
vClenovani metakognitivniho tréninku do bézné vyuky (embedded instruction). Takovy
rozpor je ovSem pouze zdanlivy, pokud se bude i pfi rozvoji v mensich skupinkach
pracovat s béZnymi vyukovymi materialy, navazujicimi na standardni vyuku (napft. uloha
Ci cvicCeni, se kterou se jiz Zaci setkali v nékteré z predchazejicich vyucovacich hodin a
sjejimz splnénim méli obtiZze - mozna pravé v disledku chybéjicich nebo nevhodné

uzitych metakognitivnich strategif).

[ pfes velmi slibné zavéry, ke kterym nas pilotni vyzkum dospél, je tfeba zminit nékteré
limity. Prvnim jsou nedostatec¢né informace o vychozich metakognitivnich schopnostech
jednotlivych zaku. Ty se v tomto pripadé omezovaly pouze na vysledky pre-testu. Pouzit3,
pocitaCové administrovanda metoda ovSem neumozZnuje detekci Kkonkrétnich
metakognitivnich strategii pouZivanych v béZnych vyukovych situacich. V dal$im
vyzkumu proto planujeme vice monitorovat stav rozvoje konkrétnich metakognitivnich
dovednosti, kterymi vSichni jednotlivi Zaci pred zapocetim samotného tréninku disponuji.

Planujeme rovnéz mérit intelektové schopnosti jednotlivych zaka.

Dale se ukazalo jako vhodné vice se zamérit na zmény Skolniho vykonu u zaki, ktefi tuto

systematickou dlouhodobou intervenci absolvovali. Nejen v podobé Skolnich znamek, ale
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i znalosti a zajmu o uc€eni. Limitem je i relativné maly vyzkumny soubor. Proto planujeme
do dalSiho vyzkumu zapojit vice Skol a pedagogti. V neposledni radé bude v budoucnu
prinosné zamérit se i na stabilitu a trvalost efektu metakognitivni intervence - tedy
zmérit, zda efekt trva napriklad po ro¢nim nebo i delSim ¢asovém odstupu od ukonceni

tréninku.

Nas pilotni vyzkum tedy prinesl pozitivni zjiSténi o moZnosti rozvoje metakognice zakd,
prostfednictvim systematického vedeni jejich pedagogy. Je vSak zrejmé, zZe
metakognitivni rozvoj Zakd neni zaleZitosti jen nékolika pedagogli. Aby byl skutecné
efektivni, musi byt soucasti cili a nastaveného zplisobu vzdélavani celé skoly (Veenman,

2017).
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Priloha ¢. 1: Sekvence jednotlivych metakognitivnich krokil pri prdci s textem (Veenman,
2015b)

1) Pecliveé si prectéte celé zadani ukolu, abyste si mohli stanovit sviij ¢tenaisky cil
1a) Za jakym tcelem budete text ¢ist?

1b) Budete po precteni odpovidat na otdzky s moZnosti vybéru odpovédi nebo na
oteviené

otazky v testu, nebo pripravujete prezentaci nebo mate napsat referat?
2) Prectéte si nadpis a projdéte zbézZné nadpisy odstavcli
3) ZapiSte si svymi vlastnimi slovy, co je hlavnim namétem textu
5) Mate obecnou predstavu o tom, k jakému zavéru text sméruje?
6) Vypracujte si plan, jak budete text Cist:
6a) Promyslete si, které casti textu budete ¢ist a v jakém poradi

6b) Promyslete si, kterym ¢astem textu budete vénovat vétsi pozornost
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6¢) Promyslete si, které Casti textu preskocite, protoZe nejsou relevantni pro vas cil
7) Zacnéte Cist a dodrzujte svij plan
8) Délejte si poznamky - parafrazujte hlavni myslenky textu

8a) Explicitné zaznamenejte vztahy mezi myslenkami

8b) Zamérte se na konzistentnost/nekonzistentnost myslenek
9) V priibéhu ¢teni stale monitorujte tiroven svého porozumeéni textu:

9a) Jestlize néjakému slovu nerozumite, vyhledejte si ho ve slovniku nebo odhadnéte z

kontextu

9b) JestliZe nerozumite smyslu celého odstavce, prectéte si ho znovu, prectete si znovu
i predchazejici casti textu, dokud nenajdete informace potrebné pro jeho pochopeni nebo

pokracujte ve Cteni, abyste nalezli dopliujici informace dale v textu

9c) Ovérte si, zda je vase celkové chapani textu v souladu s vasim cilem a vasim planem

(pokud ne, vrat'te se ke kroku 1 nebo 6)
10) Pokuste se napsat vystizné shrnuti textu, které bude obsahovat hlavni myslenky textu
11) Zhodnot'te svoje shrnuti:

11a) Odpovida vase shrnuti tomu, jak jste si ptivodné predstavovali zavéry textu (krok
5)?

Pokud ne, zjistéte, v Cem spociva nesoulad mezi nimi

11b) Zformulujte své vlastni otazky o obsahu textu a tim si otestujte uroven svého

porozumeéni
12) Vrat'te se zpét k zadani ukolu: Dosahli jste cile, ktery jste si pri Cteni urcili?
13) JestliZe je vSe v poradku, naucte se shrnuti nazpamét.
14) Ohlédnéte se za tim, jak jste text studovali:
14a) Co se darilo?

14b) Co se nedarilo a proc?
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