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Abstrakt

Publikdcia sa zameriava na Specificki kategdriu dvojndsobne vynimocnych Ziakov,
ktorymi st intelektovo nadani adolescenti s Aspergerovym syndromom. Cielom prdce je
analyza ich sebaticinnosti, ktord sa definuje ako viera vo svoje kognitivne, socidlne a emocné
kompetencie. V uvodé publikdcia vymedzuje pojem sebatcinnosti a definuje jej vyznam
v adolescentnom veku. DalSie Casti popisujii tiroveri sebaticinnosti u beznych nadanych
adolescentov ako aj u adolescentov s Aspergerovym syndromom. Nasleduje cast, ktord
predkladd vyskumy v kontexte sebatcinnosti (aj celkového sebaporiatia) u nadanych
adolescentov s Aspergerovym syndromom. Vsetky tdaje syntetizuje cast’ Diskusia, ktord
objasriuje predloZené vyskumy. V prdci bola konstatovand nadpriemernd uroveri
akademickej sebaticinnosti a primerand uroverni celkového sebaporiatia danych

adolescentov.

Kl'acové slova: Aspergerov syndrém, dvojitd vynimocnost, sebadcinnost, sebaponatie,

adolescencia

Abstract

The publication focuses on a specific category of twice-exceptional students who are
intellectually gifted adolescents with Asperger's syndrome. The work aims to analyze their
self-efficacy, defined as belief in their cognitive, social and emotional competencies. In the
introduction, the publication defines the concept of self-efficacy and defines its meaning in
adolescence. The following sections describe the level of self-efficacy in regularly gifted
adolescents and adolescents with Asperger's syndrome. The following section presents
research in the context of self-efficacy (and overall self-concept) in gifted adolescents with

Asperger's syndrome. All data are synthesized in the Discussion section, clarifying the

Svétnadani 1.a2./X Stranka | 1



Svét nadani Casopis o nadani a nadanych Cislo 1 a2, roénik X, 2021

presented research. The work stated an above-average level of academic self-efficacy and an

adequate level of overall self-concept of the particular adolescents.

Key words: Asperger Syndrome, Twice Exceptional, self-efficacy, self-concept,

adolescence

Uvod

Sebaucinnost je vyznamny konsStrukt socialno-kognitivnych teérii, ktory vychadza z
predstavy, Ze jedinca definuje primarne jeho vedomie o sebe samom nez vplyvy externého
prostredia alebo nevedomé impulzy (Bandura, 1977, 2004, 2007). Zakladatel teérie,
behavioralny psycholég Albert Bandura (1997), ju vymedzil ako presvedcenie vo svoje
kognitivne, emocné i socidlne kompetencie na dosiahnutie Specifickych ciel'ov, resp. ako
zhodnotenie vlastnej schopnosti dosiahnut zamySlané vysledky a predist tym
nechcenym (Bandura, 2001). Pojem sebaucinnost’ sa neraz zamiena s inymi pribuznymi
pojmami ako napriklad sebaponatim ¢i sebaobrazom. Sebaponatie je vSak zovSeobecnené
hodnotenie seba samého, kdeZto sebaucinnost Specificky odkazuje na hodnotenie seba
samého v schopnosti uskutoc¢novat kroky na dosiahnutie stanoveného ciel'a (Zimmerman
& Cleary, 2006). Sebatcinnost' je teda ,sucastou sebaponatia jedinca“ (Pajares, 1996, s.
557). Medzi d'alSie vjyznamné zlozky sebapoiiatia moZno zaradit sebahodnotu, identitu i
iné.

Sebatcinnost md mimoriadnu rolu najma v obdobi adolescencie. Zistilo sa, Ze vyssia
sebaudcinnost je v pozitivnej korelacii s lepSimi priemernymi zndmkami v Skole (napr.
Ismail a kol.,, 2017), motivaciou k uceniu (Klassen, 2008, Saeid & Eslaminejad, 2016,
Schunk & Miller, 2002) ¢i prezivanim Stastia a pozitivneho myslenia (Caprara a kol.,,
2006). Dostatocnd miera sebaudcinnosti dokonca vyznamne prispieva k zvladnutiu
najdolezitejSieho konfliktu adolescencie, t.j. konfliktu integrity identity a konfuazie roli
(Erikson, 1968). Viaceré vyskumy (napr. Asayesh & Vakili, 2020) totiZ preukazali, Ze
existuje pozitivny vztah medzi dosiahnutim stavu identity a sebatcinnostou, z c¢oho
mozno dedukovat, Ze sebaucinnost skutocne prispieva k rozvoju identity a vyrieSeniu

tohto zadsadného adolescentného konfliktu.
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Komplikované rozvijanie primeranej sebauc¢innosti méZeme predpokladat u jedincov so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, akymi su intelektovo nadani adolescenti
s Aspergerovym syndromom (d'alej s AS). Vieme totiz, Ze pre Aspergerov syndrom su
typické vyrazné problémy s emocnymi kompetenciami aj so sebauvedomenim (napr.
Huggins, 2020), kdeZto intelektové nadanie je spaté s rozvinutymi emocnymi (napr. Fabik,
2018, Ogurlu, 2020) aj socialnymi kompetenciami (napr. Daree a kol., 2016, Perham,
2012) a lepSim socio-emocnym prispésobenim (napr. Bain & Bell, 2004; Baker, 2004;
Lehman & Erdwins, 2004; Richards a kol, 2003). Specifiké intelektového nadania
a Aspergerovho syndromu teda predpokladaju protichodna kvalitu mnohych
kompetencii, z dévodu ktorého moézZe byt pre tychto Ziakov ndrocné vytvorit' si staly
a primerany obraz o svojich schopnostiach.

Naplnit nas ciel, t.j. poznavanie irovne sebaucinnosti intelektovo nadanych adolescentov
s AS chceme dosiahnut pomocou predloZenej prehl'adovej Studii, ktora syntetizuje spolu
37 zahrani¢nych studii a 4 domace. Kritériom pre vyber studif bolo ich vydanie po roku
2000. Vyber studii prebiehal pomocou vyhl'adavania klticovych slov v ich nazve, ktorym
bolo self v kontexte nadania ¢i Aspergerovho syndromu/autizmu, resp. termin seba-
v domdcich stadiach.

Analyzu stanoveného problému zac¢iname vyskumnymi zisteniami, ktoré prinasaju
zistenia zvlast pre sebatcinnost intelektovo nadanych adolescentov a zvlast pre

adolescentov s AS.

Sebaucinnost intelektovo nadanych adolescentov

Intelektové nadanie sa Standardne ponima ako geneticky podmienena dispozicia
rozvinutd prostredim pre dosahovanie vysoko nadpriemernych intelektovych vykonov
(Fabik & Semeradova, 2021). Specifickym kritériom pre urcenie intelektového nadania
byva hranica 130 bodov v Standardizovanych inteligen¢nych testoch, ku ktorym sa
prirad'uje primerana uroven d‘alSich faktorov, napr. tvorivosti, motivacie atd. (M§ SR,

2008). Nepochybne by bolo mozné definovat intelektové nadanie omnoho obSirnejSim
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sposobom, avSak s ohladom na primerany rozsah publikacie ajej ucel si vystaCime
s vysSie uvedenymi riadkami.

Samotny vztah intelektového nadania a sebaucinnosti je relativne frekventovane
skimana téma. Pre vyskumnikov je zaujimavé Studovat ako sa vysoko nadpriemerné
intelektové schopnosti odrazaja vo viere v samého seba a svoje sposobilosti. Na jednej
strane mo6Zu nadani Studenti oplyvat velkym sebavedomim, no na druhej strane si vd'aka
svojim kognitivnym kompetenciam a kritickému mysleniu ¢i perfekcionizmu mo6Zzu I'ahSie
uvedomovat svoje nedostatky. Viaceré prace sa pokusili odpovedat na tato otazku a

dospeli k pomerne stabilnym zaverom.

K prinosnym vyskumom patri napriklad praca od Kearneyovej (2010), ktora poukazala
na fakt, Ze nadani Studenti maju signifikantne vyssiu celkovi sebaucinnost’ aj celkovy
sebaobraz ako beZni Studenti. Obdobny vysledok doklad4d u nadanych adolescentov aj
vyskum Narimiho a kol. (2013) a v kontexte socidlnej sebatcinnosti aj vyskum
Chalshtariho a Heidariovej (2016). Dalsie vyskumy preukazali, Ze vysoko nadpriemerné
schopnosti v urcitej oblasti vedd aj k vyssej sebaucinnosti v danej oblasti. Spicerova
(2009) napriklad vykonala vyskum, kde porovnavala verbalne nadanych a bezZnych
adolescentov. Preukazalo sa, Ze vysoka kompetencia v pisani textov bola spaté s vyssou
sebaucinnostou v vo sfére verbalnych schopnosti. TaktieZ bola u nadanych adolescentov
zistend vacSia vndtornd motivacia a tvorivost. Obdobny zaver dolozila praca od
Adeloduna a Asiru, (2015), ktora sice neskumala priamo intelektovo nadanych jedincov,
ale vyborne prospievajucich. U jedincov s vysokym hodnotenim v teste prospechu z
anglického jazyka vo veku 14 aZ 17 rokov sa zistila opat vyS$sia akademicka sebatcinnost
V oblasti matematiky sa potvrdili taktieZ uvedené poznatky. Stiidia od Honga a Aqui
(2004) porovnavala vieru vo vlastné schopnosti akademicky nadanych Studentov na
matematiku, tvorivo nadanych studentov na matematiku a beZnych studentov. U oboch
skupin nadanych Studentov sa zistilo vysSie skore pri celkovej sebadc¢innosti aj Specifickej
sebaucinnosti v oblasti matematiky.

Naopak, odliSny zaver priniesla praca Edinsovej (2009), ktora zistila, Ze nadani Studenti
vykazali mens$iu mieru sebaudcinnosti a sebatcty ako bezni Studenti. Vyskum naznacil, Ze
niektori nadani Ziaci za¢inaju na zakladnej Skole stracat sebaddveru, ktord moZe prerast
do pochybnosti o svoje intelektualne schopnosti a vnimania seba ako menej schopného

nez v skuto¢nosti. Merrimanova (2012) vysvetl'uje, Ze redukciu Skolskej sebatucinnosti
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moZe spOsobovat perfekcionizmus ako typickd ¢rta nadanych (napr. Guignard a kol,,

2012; Min & Yang, 2012).

Zaujimavé su aj vysledky v kontexte rodovych rozdielov. Turki a Al-Qaisy (2012)
napriklad na vzorke 80-tich adolescentov zistili, Ze neexistuju rodové rozdiely v
sebaucinnosti medzi nadanymi Studentmi. Rovnaky zaver prinaSaju aj prace od
Adeloduna a Asiru (2015) alebo Chana (2007). Aktualna Studia od Casino-Garcia a kol.
(2021) vsak zistila vySSiu sebaucinnost u nadanych chlapcov. Predmetov Studie bola

Specificka forma sebaucinnosti, t.j. matematicka.

Pri komplexnom zhodnoteni uvedenych stadii sa javi (napriek vyskumu od Edinsovej,
2009), Ze nadani adolescenti preukazuju vysSiu uroven celkovej sebaucinnosti, aj
sebaucinnosti akademickej ako adolescenti bezni. Vychadzame pritom z viacerych
uvedenych studii (Adeloduna a Asiru, 2015, Honga a Aqui, 2004, Chalshtari & A. Heidari,
2016, Kearney, 2010, Narimi a kol.,, 2013, Spicer, 2009) ako aj z vyskumov d’alSich self-
konceptov, ktoré su pribuzné konstruktu sebaucinnosti. Spomenme napriklad Stadiu od
Yana a Hainuia (2005), kde sa na vzorke 99 adolescentov zistilo signifikantne vyssie
akademické sebaponatie, rovnako aj v studii od Zeidnera a Shani-Zinovicha (2015).
Dolezité poznatky prinasa aj metaanalyza (Lister & Roberts, 2010) syntetizujica 40
stadii, ktora porovnavala sebaponatie nadanych a beznych Studentov. Zistila, Ze nadani
Studenti dosiahli signifikantne vyssiu Uroven akademickych sebaponatia aj celkového
sebaponatia. Podobné vysledky preukazali aj Hajnd a PorteSova (2005) ¢i Konecna

(2010), hoci v tomto pripade sa jednalo u respondentov v Ziackom veku.

NeméZeme prehliadnut, Ze niektoré vyskumy nepreukazali rozdiely v sebaponati medzi
tymito dvomi skupinami (napr. Casino-Garcia akol, 2021, Hamm, 2010, Szobiova
a Bolekov3, 2012), avSak s ohl'adom na mnozstvo studii a najma tych metaanalytickych,
sa mozno priklonit kzaveru, Ze nadani adolescenti skuto¢ne oplyvaji vysSou
sebaudcinnostou, resp. celkovym sebaobrazom ako bezni adolescenti. Mnohondasobne je
tento vysledok potvrdeny najma v akademickej sfére, ato do miery, Ze ho mozno

povazovat za urcitu paradigmu.

Sebaucinnost adolescentov s Aspergerovym syndromom
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Aspergerov syndrém radime podl'a diagnostického manudlu ICD 10 vydaného Svetovou
zdravotnickou organizdciou medzi pervazivne vyvinové poruchy. Je definovany ako
"porucha neistej nozologickej validity, charakterizovana kvalitativnymi abnormalitami v
recipro¢nej socialnej interakcii, typickymi pre autizmus, spolu s obmedzenym,
stereotypnym repertoarom zaujmov a ¢innosti. Porucha sa liSi od autizmu najma v tom,
Ze nie je oneskoreny ¢i spomaleny vyvin reci alebo kognitivny vyvin"l (WHO, 1992, s.
203). Diagnosticky manual DSM-5 vydany Americkou psychiatrickou asociaciou (APA,
2015) pojem Aspergerovom syndrém uZ nepouZiva, a miesto toho vyuziva pojem
"porucha autistického spektra”, ktory zastreSuje aj d'alSie pervazivne vyvinové poruchy.
Rozdiely medzi nimi sa nasledne definuju podl'a irovne zavaznosti, ktora je zaloZena na
stupni potrebnej pomoci v socidlnej komunikacii a stereotypnom spravani (droven 1,
urovenl 2 alebo uroven 3). Podl'a vyskumov sa uvedené pojmy (Aspergerov syndrom
a porucha autistického spektra) vyrazne prelinaji, priCom aktualna stddia od de
Giambattista a kol. (2019) preukazala, Ze aZ 95% l'udi s Aspergerovym syndrémom spada
podla kritérii DSM-5 pod poruchu autistického spektra tirovne 1 - najmenej zavaznej. Vo
vSeobecnosti je teda mozné stotoZnit poruchu autistického spektra na Urovni 1 s
Aspergerovym syndrémom a pri popise sebatcinnosti jedincov s AS sa obratit aj na
vyskumy sebaucinnosti s adolescentmi s poruchou autistického spektra.

Samotny vyskum sebaucinnosti uadolescentov s Aspergerovym syndrémom resp.
poruchou autistického spektra je vSak omnoho komplikovanejsi ako u nadanych
adolescentov. Jedinci s touto diagnézou sa vyznacuju nizSou uroviiou sebauvedomenia a
sebareflexie, a preto je pre nich vo vyskumoch tazZsie referovat o svojom vndtornom
prezivani (Dritschel a kol., 2010). VSetky uvedené problémy nasledne vedu k tomu, Ze
sebaucinnost, resp. celé sebaponatie adolescentov s AS patri k menej skimanym
faktorom ich osobnosti. Pri analyze ziskanych ddajov sa preto musime uspokojit
s obmedzenym poctom dat.

Jedna z mala relevantnych prac pre nasu tému je od Shattucka a kol. (2014), ktorda na

vzorke respondentov vo veku 13 aZ 16 rokov s poruchou autistického spektra preukazala

pomerne vysokd mieru Specifickej formy sebatcinnosti, ktor moZno oznacit ako

1v orig. " A disorder of uncertain nosological validity, characterized by the same kind of qualitative abnormalities of
reciprocal social interaction that typify autism, together with a restricted, stereotyped, repetitive repertoire of
interests and activities. The disorder differs from autism primarily in that there is no general delay or retardation in
language or in cognitive development.”
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akademicku. AZ 72% Studentov uviedlo svoju schopnost "ziskavat informacie" a "prinutit
pracovnika Skoly a inych dospelych pocavat ho" ako vel'mi dobru. Viera v schopnost
ziskavat informacie bola niZsia u chlapcov ako u dievcat, ale vys$sSia medzi tymi s lepSou
schopnostou konverzacie. Najvyraznejsi problém nastal pri schopnosti "zvladnut vac¢Sinu
veci, ktoré pridu do cesty" (moZno definovat ako emocnu sebatcinnost), ktord oznacilo
ako vel'mi dobru len 40,9 % Studentov. Vysledky teda naznacili, Ze adolescenti s AS mozZu
vykazovat’ znacné rozdiely medzi jednotlivymi zloZkami sebaucinnosti. S ohl'adom na
obmedzené mnozstvo dat mézeme spomenut aj vyskum (Lorenz & Heinitz, 2014), ktory
analyzoval jedincov s Aspergerovym syndrémom vo veku mladej dospelosti. Zavery

Stadie uviedli, Ze respondenti dosiahli niZSiu mieru celkovej aj pracovnej sebatcinnosti.

Dalsie vyskumy, ktoré by sa striktne venovali sebii¢innosti adolescentov s Aspergerovym
syndromom ¢i poruchou autistického spektra nenachadzame. Odborna literatira je sice
bohata na sebaucinnost rodicov (napr. Weiss a kol., 2016) alebo ucitel'ov studentov s AS
(Love akol, 2020), avSak samotnych adolescentov skdmaji odbornici mene;j.
Spomenieme preto aj vtomto pripade zavery z pribuznych self-konceptov. Sttidia od
McCauleyho a kol. (2019) skimajica deti a adolescentov vo veku 9 aZz 17 rokov
zaznamenala signifikantne nizZSie celkové sebahodnotenie respondentov s poruchou
autistického spektra. TaktieZ mdZeme uviest vyskum, kde adolescenti s poruchou
autistického spektra dosiahli niZSie skére v kategérii obltibenost, ktora je odrazom
hodnotenia samého seba v socidlnom poli (Gilhooly a kol., 2014). Podobné zavery
v kontexte nizSieho sebaponatia zistili aj d'alSie vyskumy, avSak s vekovou kategériou
respondentov v Skolskom veku (Nagai a kol,, 2015), resp. dospelom veku (Cooperova a

kol,, 2017).

Sebaucinnost intelektovo nadanych adolescentov s Aspergerovym syndromom

Jedinci, ktori disponuju na jednej strane vynimocnymi intelektovymi schopnostami,
pricom sucasne trpia urcitym handicapom, st v odbornej literatire oznacovani ako
jedinci s dvojitou vinimoc¢nost'ou - v ang. twice exceptional (napr. PorteSova, 2014, 2015).
Medzi takych radime aj nadanych adolescentov s AS. Na tomto mieste by sme mohli

popisat’ ich najvyznamnejSie kognitivne, osobnostné, emocné ¢i socidlne znaky,
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avSak s ohladom na primerany rozsah publikacie sa opdt uskromnime s odkazmi na
vybrané publikacie, kde sa Citatel mézZe zoznamit' s kompletnou analyzou ich zakladnych
charakteristik (Fabik, 2015, 2019a, 2019b). V tejto ¢asti budeme venovat plnt pozornost’

ich sebaucinnosti, resp. ich sebaponatiu.

Analyza sebauclinnosti asebaponatia nadanych jedincov ajedincov sAS v
predchadzajucich castiach priniesla zaujimavé poznatky. BeZni nadani adolescenti sa
vyznacovali vysokou mierou akademickej sebaucinnosti, celkovej sebaucinnosti aj
sebaponatim. V rdmci socidlnej sebaucinnosti boli vysledky pomerne nejasné, nakol'ko sa
objavili aj protichodné zavery. Adolescenti s AS zase preukazali vo vyskumoch oproti
nadanym takmer Uplne opacné vysledky. Ich sebadcinnost bola vo viacerych pracach
signifikantne niZsia, €o platilo aj pre ich sebaponatie. Jedna praca (Shattuck a kol., 2014),
ktora skimala striktne koncept akademickej sebadcinnosti preukazala jej vyssiu uroven,
¢o bol vysledok, ktory sa preukazal aj pri nadanych adolescentoch. V tejto konkrétnej
oblasti preto mézeme predpokladat, Ze akademicka sebaucinnost bude vysoka aj pri
adolescentoch sobidvomi vynimoc¢nostami. V d'alSich oblastiach st vSak vysledky
nadanych adolescentov a adolescentov s AS protichodné, ¢o takmer dplne znemoZziuje
vytvarat akékol'vek predpoklady. Obratit sa preto musime na konkrétne vyskumné

poznatky.

Prvy vyskum od Foley-Nicponovej a kol. (2010) bol zaloZeny na sebahodnoteni 15tich
nadanych adolescentoch (12-17 rokov) s poruchou autistického spektra, ktoré sa
porovnavalo s hodnotenim ucitelov a rodicov. Zistilo sa, Ze mnohé Skaly hodnotené
ucitel'mi (atypickost, depresia, izolacia, adaptabilita) aj rodi¢mi (atypickost, problémy s
pozornostou, depresia, hyperaktivita, izolacia, aktivity beZného Zivota, adaptabilita,
socidlne kompetencie) viedli ku klinicky zvySenému skére. Hodnotenie samotnych
adolescentov vSak dosahovalo priemerné skore vo vSetkych Skalach. Spomenut mézeme
najma Skaly self-konceptov ako sebahodnota ¢i sebadévera alebo socidlne Skaly
medziludské vztahy Ci socidlny stres. V d'alSej Studii Foley-Nicponovej a kol. (2015)
skimali 53 nadanych Studentov s poruchou autistického spektra. Vysledky vyskumu
uviedli, Ze celkové profily pre sebaponatie adolescentov boli opat v priemernych

hodnotach.

Pri tychto Studidch treba podotknut, Ze Ziadna z nich sa nezameriavala vylucne na

sebaudcinnost. Ich cielom bolo spoznat ich celkové sebapomatie, no napriek tomu
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ponukaju aj niektoré ivahy k sebatucinnosti. Ako vieme, sebaponatie vyznamne koreluje
so sebaucinnostou (napr. Paredes-Valverde a kol.,, 2020, Peiffer a kol.,, 2020), z ¢oho
mozno dedukovat, Ze aj sebaucinnost nadanych adolescentov s AS moZe byt rovnako ako
sebaponatie na primeranej urovni. Ked ktomu priratame, Ze skimani respondenti
hodnotili aj svoje medziludské vztahy ako adekvatne bez vy$Sej miery socidlneho stresu,

mozno uvazovat, Ze ani socialna sebatucinnost nemusi vykazovat zasadné deficity.

VnaSom vyskume (Fabik, 2019b) sme taktieZ skiimali sebaponatie (sebaucinnost
a identitu) nadanych adolescentov s AS. Dizajn vyskumu mal vsak kvalitativny charakter
a hlavnou metédou bol polostruktirovany rozhovor. Jeden z najdolezitejSich zaverov
uviedol, Ze nadani adolescenti s AS vykazovali mimoriadne vysokd akademicku
sebaucinnost. Respondenti v rozhovoroch vyjadrovali velmi casto rychlost a
jednoduchost svojho ucenia. Jasne si uvedomovali, Ze im ucenie a porozumenie
preberanej latky ide ,samo“ aj bez Specifickej namahy. Vo vyskume sme uviedli, Ze sa
jednd o dosledok unikatnej kombinacie vysoko nadpriemernych kognitivnych schopnosti,
vynimocnej osobnostnej Struktdry aj intelektovych zaujmov. Kym beZni nadani
adolescenti neobl'ubujui memorovanie, nadani adolescenti s AS oblubuju ucenie sa
detailov, faktov aj ¢isel. V ramci socidlnej sebatcinnosti referovali nadani adolescenti s AS
schopnost presadit’ sa, aj prezentovat svoj nazor pred skupinou inych Studentov. V praci
sme preto napriek niektorym socidlnym deficitom konstatovali dostatocnu socidlnu
sebaudcinnost.

Kvalitativny vyskumny dizajn mala aj Stidia od Townendovej (2015). Cielom bola analyza
sebaponatia dvojnasobne vynimocnych Ziakov, medzi ktorymi sa nachadzal aj nadany
ziak s Aspergerovym syndromom. Vysledky utohto Ziaka opat potvrdili vysSie
akademické sebaponatie, a to napriek jeho pocitom izolacie ¢i osamelosti.

Podobny charakter vyskumu méZeme spomenut eSte u Wangovej a Neihartovej (2015).
Vysledky potvrdili obe predchadzajice Studie, ked zistili vysoki akademicku

sebaudcinnost aj vysoké akademické sebaponatie dvojndsobne vynimoc¢nych Studentov.

Diskusia
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Zhrnutim predloZenych Udajov mo6Zeme vyslovit niekol'ko uvah. V prvom rade mozZno
predpokladat, Ze nadani jedinci s AS disponuju nadpriemernou akademickou
sebaucinnostou. Ta bola preukdzana jednak u nadanych adolescentov (napr. Adelodun &
Asiru, 2015, Hong & Aqui, 2004, Spicer, 2009) avniektorych vyskumoch aj
u adolescentov s AS (napr. Shattuck a kol., 2014). Nie je preto prekvapujuice, Ze rovnakou
uroviiou oplyvaju pravdepodobne aj nadani jedinci s AS (Fabik, 2019b, Townend, 2015,
Wang & Neihart, 2015). Predpokladdame, Ze vysoka akademickd sebatcinnost tychto
jedincov vyplyva primarne z objektivne dosahovanych nadStandardnych akademickych
vykonov (napr. Assouline a kol., 2009, Cain a kol., 2019), ktoré mozZu vel'mi efektivne
podporovat rast sebaudcinnosti. Sdm Bandura (1986, 1994, 1997) definoval medzi
najdolezitejSimi zdrojmi sebaucinnosti vlastné existujuce vykony vedudce k uspechu,
pozorovanie druhych a porovnavanie sa s nimi, vyjadrenie socidlneho prostredia o
kompetenciach osoby, a nakoniec fyziologicky a emoc¢ny stav (napr. stres, tizkost’). Prave
akademické uspechy napliiaji viaceré z uvedenych zdrojov.

Viac pozornosti vzbudzujui zavery, ktoré naznacuju, Ze socidlna sebaucinnost (Fabik,
2019b, Nicpon-Foley akol, 2010), sebahodnota Ci sebaddévera (Nicpon-Foley a kol,,
2015), alebo celkové sebaponatie (Nicpon-Foley a kol., 2010) nepreukazalo u nadanych
adolescentov s AS zasadné nedostatky. V tomto smere sa nadani adolescenti s AS vyrazne
vzdialili adolescentom s AS, u ktorych sa opakovane potvrdili mnohé deficity v kontexte
viacerych self-konceptov (Gilhooly a kol., 2014, McCauleyho a kol, 2019). Naopak,
pribliZili sa beZnym nadanym adolescentom, ktori vo vyskumoch tradi¢ne dosahuju
vysokd mieru sebaucinnosti aj celkového sebaponatia (Chalshtari & Heidari ,2016,
Kearney, 2010, Narimi a kol.,, 2013). Kriticky treba dodat, Ze predloZenych vyskumov
s nadanymi respondentmi s AS nie je mnoho, no napriek tomu sa natiska otazka akym
sposobovat’ interpretovat spomenuté udaje. Viaceri autori (napr. Huang a kol., 2017,
Vickerstaff a kol.,, 2017) navySe naznacili, Ze ,jedinci s poruchou autistického spektra,
ktori majuvyssie 1Q, si lepSie uvedomuju svoje obmedzenia v socidlnych
a komunika¢nych doménach” (Huang a kol., 2017). Predpoklada sa teda, Ze vnimané
deficity budu viest aj k slabSej sebatcinnosti ¢i celkovému sebaponatiu.

Vysledky vyskumov vSak preukazali, Ze vnimané deficity nevedu k zniZenému
sebahodnoteniu. Skor sa ukazuje, Ze napriek vnimanym deficitom unadanych

adolescentov s AS moéze zostavat sebaucinnost aj sebaponatie na dostatoCnej urovni.
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Vnasom kvalitativnom vyskume (Fabik, 2019b) boli vyClenené dokonca viaceré
podkategorie, ktorych téma zahfnala kritické pohl'ady adolescentov na seba samych.
Respondenti si boli vedomi, Ze maju niektoré akademické limity (nepozornost,
zabudanie) ¢i socidlne deficity (izolacia), no napriek tomu sa hodnotili akademicky
nadpriemerne a socialne primerane. TaktieZ vo vyskume Townendovej (2015) nadany
respondent s AS vnimal svoju izolaciu a pocit samoty, ale itak disponoval vysokym
akademickym sebaponatim. Samotné vnimanie deficitov teda nemusi nevyhnutne

znamenat aj defektnu sebaucinnost i sebaponatie.

Mnoho autorov predpokladd, Ze je to prave intelektové nadanie, ktoré moze sluzit ako
protektivny mechanizmus pred negativnhym sebaponiatim (napr. Foley-Nicpon a kol,,
2015) aj napriek vnimanym deficitom. Nadanie umoZiiuje stotoZnenie s niecim co je
socidlne ziaduce a spoloc¢nostou oceriované, ¢im sa podpori pozitivnhe sebaponatie
adolescentov. Aj vyskumne sa preukazalo (Nguyen a kol., 2020), Ze jedinci s poruchou
autistického spektra (v tomto pripade dospeli), ktori si boli vedomi svojho nadania
vykazali vysSiu sebahodnotu. Javi sa preto redlnou moZnostou, Ze vysSie kognitivne
schopnosti poskytuju oporu pre viaceré spomenuté self -koncepty. V tomto kontexte
moZeme eSte raz odkazat na nas vyskum (Fabik, 2019b), kde sa podkategéria akademické

spoésobilosti, resp. nadanie stali zakladnou zloZkou nielen v kontexte sebadcinnosti, ale aj

identity a celkového sebaponatia nadanych adolescentov s AS.

Alternativnym zdo6vodnenim dostato¢nej sebaudcinnosti (sebapomatia) nadanych
adolescentov s AS napriek ich vnimavym deficitom moze byt fakt, Ze si neuvedomuju
vSetky svoje deficity. Elmoseova (2016) v tomto kontexte vymedzila koncepény ramec
sebauvedomenia u jedincov s poruchou autistického spektra, ktory sa vyznacuje tymito
charakteristikami: 1. jedinci nevedia, ¢o nevedia; 2. maju tazkosti s vysvetlenim rozdielov
medzi ich vlastnymi emoéciami v socidlnych situacidch a emoéciami inych; 3. maja
problémy s popisom vlastného spravania v environmentalnych a socidlnych kontextoch;
4. maju taZzkosti s porozumenim myslienok a emdcii u seba aj inych. MoZné preto je, Ze
urcité deficity vo vnimani mézu paradoxne pomdahat pri vyssej sebatcinnosti. Prikladom
(Fabik, 2019b) moézZe byt nadana Studentka s AS, ktora konStatovala aktivne socialne
spravanie, spokojnost so svojimi socialnymi vztahmi aj mnohé déverné priatel'stva. Jej
socialna sebaucinnost bola bez pochyb dostato¢ne rozvinuta. Na dopliiujucu otazku, ktora

sa zameriavala na pocet dovernych (najlepsich) kamaratok, odvetila horibilné ¢islo 27.
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Kontrolou otdzkou sme sa eSte raz pytali ¢i mysli skutocne najlepSie kamaratky. Jej

odpoved bola kladna, bez akéhokol'vek vahania.

Podobnych prikladov by sme mohli doloZit eSte mnoho, avSak charakter problému by
zostal rovnaky. Nadani Studenti s AS si nemusia uvedomovat vSetky svoje deficity, o im
moZe pomahat udrziavat vysokd mieru sebaucinnosti ¢i sebaponatia (Studentka by
zrejme hodnotila skromnejSie svoju schopnost nadvazovat priatel'stva ak by vedela, Ze
nema ziadnu ddévernu kamaratku). Tento problém vyvstava eSte markantnejSie pri
kvantitativnych vyskumnych dizajnoch kedy presne stanovené otazky nemusia byt
dostatocne citlivé, aby odhalili podobné anomalie. Neuvedomovanie si vlastnych deficitov
by mohla byt teoretickd vyhoda aj pri seponiati beZnych jedincoch s AS, avsak pri nich
neexistuje kompenzaény mechanizmus (tj. intelektové nadanie), ktory by
vykompenzoval neprehliadnutel'né deficity (nepozornost, samota atd’.) a zvysil celkovy

sebaobraz.

Je na diskusiu ¢i moZno povaZovat vysoku sebaucinnost alebo pozitivne sebaponatie
vyplyvajuce z obmedzeného sebauvedomia za skuto¢ne pozitivum. Zo samotnej podstaty
sebaucinnosti (viera v schopnosti) vSak vyplyva, Ze sebatucinnost nie je objektivny obraz
vlastnych kompetencii, ale subjektivne vnimanie seba samého. Nadani adolescenti s AS
preto mézu disponovat pozitivnym sebahodnotenim a to aj napriek tomu, Ze nemusi

odrazat’ objektivne kompetencie.

Odporucania pre prax a zaver

Z uvedeného nam pre prax vyplynuli viaceré odporucania. V prvom rade povazujeme za
dolezité rozvijat u nadanych adolescentov s AS akademické kompetencie a identitu
intelektovo nadaného ziaka. Tieto atribity majd pravdepodobne potencial
kompenzovat pripadné nedostatky v sebadcinnosti ¢i sebaponati a nasledne ho udrziavat
na dostatocnej drovni. Vyznamnym faktorom preto moézZe byt vcasna diagnostika
intelektového nadania ¢i Specidlne Skoly a triedy pre nadanych. Na vyucovani je zasa
dolezité Studentovi poskytnit dostatoCny priestor pre preukdzanie svojich
nadpriemernych schopnosti a vysoko Specifickych zaujmov, napriklad vo forme referatu

¢i zaujimavého projektu. Mimo vyucovania moZu byt vhodnym prostriedkom vzdelavacie
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programy, matematické sutaze i kurzy. Samozrejme, konkrétnych technik a postupov je
mnoho a zaleZi na preferencii toho-ktorého vyucujiceho.

Dal$im odporti¢anim je pomahat jedincom sAS rozvijat socidlne vztahy.
Z predloZzenych vyskumoch vyplynulo, Ze zasadnejSim problémom nadanych
adolescentov s AS neZ nizka sebaucinnost alebo sebaponatie je vnimana izolacia
a samota, ktora sa objavuje aj v mnohych inych stadiach, ktoré sa nezameriavaji na
analyzu sebaucinnosti (napr. Neihart, 2000). V tomto kontexte moZno navrhovat taktiez
viaceré metody. Z praxe (viac Fabik, 2019a) mo6Zeme spomenut napriklad zoznamenie
Studenta srovesnikmi s podobnymi zdujmami, obmedzenie negativneho hodnotenia
prejavov jedinca s AS, vysvetl'ovanie motivacie nadaného Studenta s AS k netradi¢nym
prejavom, monitorovanie vzajomnych vztahov medzi spoluziakmi, akceptacia silnych

emocnych prejavov a vytvorenie socidlne prijatel'nej alternativy na ich vybitie.

Na uplny zaver by sme eSte radi upozornili, Ze kazdy stanoveny zaver ¢i predpoklad
v publikacii je nevyhnutné nad'alej overovat, nakol'ko sme vychadzali z obmedzeného
mnoZstva $tidii. Bolo by moZné ciel naSej prace rozsirit' aj o iné vekové kategorie €i iné
self-koncepty (napr. identita), vysledkom ¢oho by bol vysledny sumar analyzovanych prac
rozsiahlejsi, avSak pre stanoveny rozsah prace sme ponechali ciel' relativne uzky
a Specificky. Do buddcnosti povazZujeme za dbleZité sledovat nielen akademicku
sebaucinnost ¢i celkov, ale intenzivnejsSie aj emoc¢nu alebo socialnu, o ktorych mame
pomerne malo informacii. Rovnako nemoZno zabudnuit na uvadzanie edukacného
prostredia, z ktorého pochadzaju respondenti vo vyskumoch. Je vysoko pravdepodobné,

Ze tato informacia by mohla vniest d’alSie poznanie do danej problematiky.
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