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Abstrakt: Stiidia sa venuje problematike socidlnych charakteristik Sportovo nadanych
Ziakov a Ziakov tried, ktorych sucastou su Ziaci so sportovym nadanim, pricom skuma
socidlne charakteristiky v ukazovatel'och klimy Skolskych tried v jednotlivych variantoch
vzdeldvania, konkrétne v segregovanej, integrovanej a beznej triede. Predmetom vyskumu
su indexy vplyvu, obluby (sympatii) a ndklonnosti v jednotlivych variantoch vzdeldvania
Sportovo nadanych Ziakov. Vyskumnti vzorku tvorili Ziaci jednej beznej, jednej integrovanej
a jednej segregovanej triedy vybranych podla dostupnosti. Na identifikdciu socidlnych
charakteristik bol pouZity Sociometricky ratingovy dotaznik SO-RA-D V. Hrabala.
Z vysledkov vyskumu vyplynulo, Ze medzi sledovanymi triedami z jednotlivych variantov
(segregovany, integrovany, bezZny) vzdeldvania Sportovo nadanych Ziakov existuju
Statisticky vyznamné rozdiely v ukazovatel'och sudrZnosti a emociondlnej atmosféry. Na
zdklade vysledkov boli formulované odporucania pre pedagogicki prax v oblasti
posiltiovania socidlnych vztahov medzi Ziakmi.

Abstract: The study focuses on the social characteristics of sport gifted pupils and pupils of
classes which include sport gifted pupils. It explores classroom climate indicator in
different variants of education, namely separate, integrated and mainstream classroom.
The subject of research is impact index, popularity (sympathy) index, and affection index in
the individual variants of sport gifted pupil education. The research sample consisted of
pupils from one mainstream, one integrated and one segregated classes; based on
availability. Sociometric rating questionnaire SO-RA-D by V. Hrabal was used to identify
the social characteristics. The results of the research showed that there were statistically
significant differences in the characteristics of cohesion and emotional atmosphere in
different variants (segregated, integrated, and mainstream) of education of sport gifted
pupils. There were formulated recommendations for educational praxis in the area of
social relationships among pupils based on the results.

Uvod
Zdrava osobnost je vidy vysledkom predchadzajiceho vyvinového procesu a
pripravou nasledujiceho sebautvarania (Smékal, 2004), preto vzasade nemdze byt

oblast dynamiky a utvarania socidlnych vztahov prehliadand, ¢i menej délezitd ako
samotna stimulacia kognitivnych procesov, €i fyzickych alebo umeleckych schopnosti.
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Jedine rozvoj osobnosti uskutocniovany prostrednictvom saturacie jej potrieb, podporou
sebavychovy a sebazdokonalovania, vedenia k zodpovednému projektovaniu vlastnej
Zivotnej drahy, vytvaranim bohatého spektra zaujmov, rozvijanim kompetencii ucit sa,
zamyslat sa nad sebou samym, rozhodovat sa pre hodnotné ciele (Priicha, Walterovj,
Mares, 2003), ¢i podporou vytvarania plnohodnotnych socidlnych vazieb a komunikacie
moZe viest kvyvinu zdravej, vyrovnanej, sebaistej av neposlednom rade uspesSnej
osobnosti. MéZeme tieZ povedat, v intencidch osobnostnej dynamiky, Ze na zaklade
vzajomnych vztahov Cloveka s okolim, dochadza k regulacii osobnosti a uskutoc¢iiuju sa
osobnostné zmeny. Spésob zmeny je zavisly na zdkonitom slede determinujuicich prvkov
(vek, krizové momenty vyvinu osobnosti), preto vpredmetnej Studii venujeme
pozornost prave vztahovej dimenzii nadanych, konkrétne Sportovo nadanych deti
a tried, ktoré navstevuju.

Teoretické vychodiska

Realizacia schopnosti a vykon, ktory jednotlivec dosiahne je v mnohom zavisly
od d’alSich okolnosti, resp. determinantov. MéZe ho podmienit motivacia, tvorivost
jednotlivca, ale aj socidlne prostredie a osobna prileZitost. Sociabilita a socio-
emocionalne charakteristiky a problémy nadanych Ziakov si uz dlhodobo predmetom
skiimania psycholégov, ale i pedagdgov. Je im venovana pozornost v nasej proveniencii,
napr. J. Laznibatova (2007), J. JuraSkova (2003), L. Hribkova (2009), V. Dockal (2005), J.
Laznibatova a L. Vrankova (2005), i v zahranici, napr. W. Knepper, ]. E. Obrzut, E. P.
Copeland (1981), M.U.M. Gross (1993), P. M. Janos, N. M. Robinson (1985), K. M. May
(1994), T. P. Hebert (2011), M. E. Neihart, S. M. Reis, N. M., Robinson, S. M. Moon (2002),
N. M. Robinson (2008), L. K. Silverman (1997) a mnoho d’alSich.

Reakcia socialneho prostredia asocidlne prijatie subjektu moéze byt vyrazne
ovplyvnené dynamikou osobnosti, jej vlastnostami, charakterom, Stylom komunikacie
a mnozstvom inych individualnych prvkov. (bliZsie Fine 1981; Putallaz, Gottman, 1981;
Kennedy, 1995; Cohen, Duncan, Cohen, 1994).

Socidlne prijatie, interpersondlne interakcie Ustia do vytvarania socidlnej pozicie,
ktora je vnimana ako funkcia, prestiz, alebo spoloCenska preferencia osobnosti. Podiel
na spolocenskej pozicii méZe mat’ aj osobnostna pritazlivost (¢im je vyssia, tym moze
byt vysSia aj socidlna pozicia) a obl'uba (kol'ko socidlnych vazieb a volieb jednotlivec
dosahuje vo formalnej alebo neformalnej skupine a ¢i je akceptovany alebo
neakceptovany, ¢i odmietany a pod.) (Boros, 2001). Socidlna pozicia predstavuje droven
socialnej akceptovatelnosti. Ludia s vysokou socialnou poziciou su ¢asto uznavani ako
(neformalni) vodcovia skupiny. Pozicia je dand funkciou v spolo¢nosti a stucasne
predstavuje krystalicky bod sposobu socialneho spravania a oc¢akavania spoloc¢nosti od
jedinca v tejto pozicii. Pozicia byva povaZovana aj za staticky aspekt spoloCenskej roly.
So socidlnou poziciou sa uzko spaja status, tzn. miesto, ktoré jednotlivec zaujima v
spolocenskej situacii. Ziskanie vySSej pozicie =zavisi od viacerych osobnych,
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individualnych a vonkajsich spolocenskych okolnosti. Je to najma osobna pritazlivost,
obl'uba, vplyv na ostatnych Ziakov. Pozicia Ziaka ma znac¢ny vyznam pre uplatnenie jeho
tuZob a predstav o socialnej akceptovanosti. Podl'a osobnej moci sa vycleniuju v skupine
pozicie ako vodca, pomocnici, suputnici, pasivni a okrajovi €lenovia skupiny. Z hl'adiska
uznania ide o podporovaného clena, odmietaného, prehliadaného alebo izolovaného.
Clenovia skupiny moéZu mat vréznych &innostiach rézne pozicie. Ziaci s vysokou
poziciou a statusom maju podstatne vacsi vplyv na ostatnych spoluZiakov a preto su
uznavani ako vodcovia neformalnych skupin. Pozicie su z hladiska pritazlivosti pre
ostatnych clenov Kkategorizované ako populdrne, obldbené, akceptované, trpené
a mimostojace.

Oblast zavislosti socialnej pozicie vo formalnej aneformalnej skupine
a individualnych schopnosti je vyskumne sledovana v nasej proveniencii relativne malo.
Poziciu nadaného Ziaka v socialnej skupine nadanych ziakov vyskumne zistovali ].
Laznibatova a V. Macisakova (2000). Z vysledkov vyplynulo, Ze vztahy v rovnocennej
skupine nadanych deti v triedach pre vSeobecne nadané deti su vel'mi Specifické. U
nadanych boli zistené isté korelacie medzi intelektovou uroviiou a vysledkami
sociometrickych ukazovatelov, ¢o sa tyka priatel'skych vztahov a obluibenosti v
kolektive. V skupinach nadanych deti nemozno hovorit o jednoznatnom vedeni skupiny
v zmysle vodca skupiny a podriadeni, kym v beZnych kolektivoch sa prejavuje ista
dominancia. V triedach nadanych deti sa relativne mala skupina deli na dvojice, trojice s
pomerne pevnou vizbou, existuji tu aj dyadické vztahy. Dal$i autori poukazuji na
skuto¢nost, Ze sice existuje pozitivna korelacia medzi inteligenciou a socidlnymi
znalostami nadanych deti, ale nepotvrdila sa medzi ich inteligenciou a skutotnym
socidlnym spravanim (Roedell, Jackson, Robinson, 1989). ]. Laznibatova (2007)
konStatuje, Ze nadané, bystré, vnimavé, deti vedia presne ako sa spravat, ale
v skutocnosti su tak ,samy sebou“ Ze v danych situacidch sa nespravaja ako by sa dalo
ocakavat. Pripisuje torozdielu v socidlnej inteligencii nadanych deti. L. Barnett a J.
Fiscella (1985) povazZuju socialne postavenie, zrucCnosti asocidlne kompetencie za
dolezité prvky adjustacie. Kvality nadanych deti sa ironizuji, najma pri porovnani s ich
schopnostami a nizkou udroviiou prispdsobivosti (Orman et al, 1995). Adjustacné
problémy spdésobuju faktory ako napriklad nonkonformizmus, perfekcionizmus,
idealizmus (Kitano, 1990).

L. K. Silvermanova (1990) uvadza ako d'alSie problémy vyvinovu asynchroniu. J.
Laznibatova (2007) zarad'uje medzi problémy, ktoré trapia nadané deti problémy
v socialnych kontaktoch s okolim, selektivnu komunikaciu, neochotu akceptovat
poziadavky, neochotu podriadovat sa prikazom, zvySend Kkritickost a istd
nekonformnost a nezavislost a pod.

Vyskumna pozornost bola venovana i socialnej pozicii intelektovo nadaného Ziaka
v integrovanej a segregovanej triede (Duchovicova, Mihalikova, Babulicova, 2010);
postaveniu intelektovo nadanych Ziakov vtriede v zavislosti od veku, pohlavia,
osobnostnych a komunika¢nych Specifik. (Duchovicova, Komora, 2007). V. Dockal
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(2004) skamal vplyv spdsobu edukacie nadanych (homogénne a heterogénne skupiny)
na sociabilitu a prejavy agresivity unadanych deti, pricom pri porovnani socidlneho
vyvinu nadanych deti vsegregovanych a integrovanych triedach vyskum potvrdil
vhodnost' integrovaného modelu. D. V. Lovecky (1995) konsStatuje, Ze najuspesSnejSie
v socidlnej dimenzii st tie nadané deti, ktoré sa dokazu podriadit skupinovym cielom su
flexibilné, su schopné prevziat viac socialnych roli (rolu posluchaca, aktivneho
pytajuceho sa, zdielajuceho zaujmy, aktivity a problémy inych) a maji podobné cCrty,
ktorymi sa prisposobuje inym. Tieto znaky sociability su vyraznejSie zastipené
u dievéat. DalSie aspekty socialnych vztahov rozoberaju D. V. Lovecky (1992), G. D.
Orman, D. G. Cornell, J]. Rutemiller (1995) a. i. a pozornost je tieZ venovana ohrozeniu
nadanych Sikanovanim v socialnom prostredi (Peterson, Ray, 2006).

V predmetnej Studii je pozornost venovana charakteristikam socialnych skupin,
vktorych si edukované nadané deti so $portovym nadanim. Sportové nadanie
predstavuje vysoky stupeni schopnosti k pohybovym ¢innostiam. Je sthrnom dispozicii
jedinca pre podanie Sportového vykonu, v Case casto vzdialenom od okamihu jeho
objavenia (Bouchard, Malina, Pérusse, 1997). VyCerpavajuca definicia vSetkych typov
Sportového talentu neexistuje, dovodom moZe byt aj mnohostrannost niektorych
Sportovych c¢innosti. Pri Sportovom nadani rovnako ako aj pri d'alSich druhoch nadania
predstavuju dominantny prvok genetické predpoklady a na ne nadvazuje systematicky
tréning. Bez tohto zakladu nie je vrcholovy vykon v Sporte moZny. Doraz je kladeny aj na
osobnostné predpoklady, a to najma senzomotorické schopnosti, pohybovt inteligenciu,
hracsku alebo hernu inteligenciu, emociondlne motivovanu zlozku talentu, motivaciu
k vykonu a potrebu vykonu a tieZ osobnt integritu (Simonik, 2010). Niektoré $koly sa
Specializuju na Sportové talenty, a preto zriad'uju Sportové triedy. Aj to je jedna z ciest,
ktora smeruje k rozvijaniu Sportovych talentov. Tieto Skoly maju za ciel' vytvorit
podmienky vhodné pre vrcholovy $port. Sportovému nadaniu je venovana pozornost
v praci V. Dockala et al. (1987). Podl'a jej autorov pohybové schopnosti tvoria osobitnd,
nerozdielnu jednotu psychického a fyzického, ktora najvyraznejSie vystupuje v utlom
detstve. Schopnosti utvaraju hierarchicka Struktiru, kde na vrchole stoji inteligencia.
Tréningovy proces je velmi narocny a nie je doleZité to, Ze Sportovec na tréning pride,
ale to, ako Sportovec vo vedomi tréning spracuje, co si z neho odnesie. Toto vSetko zavisi
od jeho systému hodnét, postojov a inteligencie. U Sportovo nadanych neprichadza do
uvahy nizSia droven inteligencie ako v ostatnej populacii. Pri identifikacii Sportového
talentu treba zohladnit aj vSeobecné rozumové schopnosti dietata. Sportovo nadané
deti su realistickejSie a dominantnejSie, citovo su zrelSie, si menej ustrachané
a zameriavaju sa viac na styky s okolim, maju stalejSie zaujmy a su tieZ energetickejsie
v porovnani s rovesnikmi uspeSnymi v inych oblastiach. Treba tieZ spomenut postoje
a hodnoty. U Sportovca by mali prevladat hodnoty, ktoré zarucuju adekvatnost jeho
vyvinu. Pre Sportovca je vel'mi doblezité aj utvaranie optimdalnych interpersonalnych
vztahov v kolektivoch. Vztahy si vyznamnym faktorom tspesSnosti. PriliSné priatel'stva
a nepriatel’'stva mézu vyznamne ovplyvnit samotny Sportovy vykon, rovnako tak droven
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kooperacie. Skolska trieda disponuje socidlnym prostredim, socidlnou klimou,
interakénym a obsahovym aspektom a taktieZ r6znymi Cinite'mi, ktoré sa podiel'aju na
zmenach v nej prebiehajucich. V Skolskej triede dieta travi podstatnu Cast svojho Zivota,
preto je jej vplyv jednym z najvyznamnejSich determinantov preZivania a spravania
jedinca.

Poznanie Struktury triedy, moéZe vyznamne ulahcit ucitel'ovi jeho pracu. Mnohi
triedni ucitelia su schopni odhadnut vyraznejsie pozicie z hl'adiska vplyvu Ziaka, no V.
Hrabal (1989) uvadza, Ze sa ucitelia pomerne casto mylia najma v hodnoteni
emocionalnych vztahov, z ktorych potom vyplyva obluba, odmietnutie a akceptacie.
Obl'uba a neobl'uba Ziaka v skupine ovplyviiuje aj vychovno-vzdeldvaci proces, vplyva
ako na Ziaka samotného, tak i na celt triedu.

Ciel vyskumu

Socidlne charakteristiky Ziakov a klima Skolskej triedy predstavujd vyznamny
prvok vplyvajuici na spravanie Ziaka, ako aj na Skolské i mimoSkolské vykony. Rovnako
tak je tomu aj v skupinach nadanych deti. Ciel'om nasSej vyskumnej sondy bolo zistit a
porovnat socidlne charakteristiky v ukazovatel'och klimy Skolskych tried so Sportovo
nadanymi Ziakmi v jednotlivych variantoch vzdelavania - konkrétne v segregovanej,
integrovanej a beZnej triede - a identifikovat' pripadné rizika vyplyvajice zo socidlnych
charakteristik socialneho statusu ziakov v tychto triedach.

Vyskumné otazky

Vyskumny problém mozZno sformulovat do otazky aké su ukazovatele klimy tried
vybranych variantov vzdeldvania, ktorych sicastou su Ziaci so Sportovym nadanim.
Zaujimalo nas, ¢i sa lisia v ukazovatel'och sudrznosti a obl'uby vyjadrujicej emocionalnu
atmosféru tried. PoloZili sme si preto otdzku, i existuju rozdiely vo frekvencii sledovanych
socidlnych charakteristik, konkrétne indexu vplyvu, obl'uby (sympatii) a ndklonnosti medzi
triedami z jednotlivych variantov vzdeldvania Sportovo nadanych Ziakov.

Vyskumny subor

Vyskumnu vzorku (pozri tab. 1) tvorili Ziaci jednej beZnej a jednej integrovanej
triedy 6. ro¢nika ZS a jednej segregovanej triedy sekundy $portového gymnazia.

V segregovanej triede sa nachadza spolu 20 Ziakov, ztoho je 12 chlapcov a8

dievcat. V tejto triede su Ziaci zamerani na hadzanu a volejbal.

Vintegrovanej triede je 13 chlapcov a7 dievCat, zdaného poctu je jeden
integrovany Ziak so Sportovym nadanim, ktoré realizuje taktieZ v kolektivnom Sporte
(futbal). Postupuje podla individualneho vzdelavacieho programu.
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V beZnej triede je 7 chlapcov a 18 dievcat. V triede su 3 Ziaci, ktori reprezentovali
Skolu a rézne Sportové kluby ispeSne na domdcich i zahrani¢nych Sportovych sutaZziach,
no nemaju individualny vzdelavaci program ani Specifické podmienky pre rozvoj svojho
nadania vytvarané v Skolskom prostredi.

Sledovali sme triedy, ktoré ndm boli dostupné. Ich vyber teda nie je v Ziadnom
smere reprezentativny. Jedina trieda nemdZe reprezentovat iné triedy srovnakym
sposobom edukdicie. Zistenia su ovplyvnené individudlnymi Specifikami Sportovo
nadanych Ziakov tychto tried, ale aj zloZenim tried a ich dynamikou. Najma v pripade
triedy s jedinym integrovanym Sportovo nadanym ziakom platia vysledky iba pre tato
konkrétnu triedu. Napriek tomu sa domnievame, Ze nase zistenia m6zu byt zdrojom
poznatkov o tvorbe afungovani socidlnych vazieb v podobnych triedach a zdrojom
informacii pre podporu Sportovo nadanych iostatnych Ziakov, o moZe sekundarne
pozitivne ovplyvnit ich Sportové vykony. Mo6zu byt tieZ inSpiraciou pre dalSie
podrobnejsSie sledovanie socidlnych charakteristik v triedach so Sportovo nadanymi
Ziakmi.

Tabul'ka 1 Vyskumna vzorka

Segregovana trieda Integrovana trieda BeZna trieda

chlapci | dievcata | spolu chlapci | dievéata | spolu chlapci | dievcata | spolu

12 8 20 13 7 20 7 18 25

Pouzité metody

Vramci vyskumu bol pre identifikdciu ukazovatelov klimy triedy - vplyvu
a obl'uby Ziakov, ako aj pre identifikaciu socidlnych charakteristik socidlneho statusu -
indexov vplyvu, obl'uby a ndklonnosti pouzity Sociometricky ratingovy dotaznik SO-RA-
D, ktorého autorom je V. Hrabal (1989). Nastroj ndm umoznil zistit aktualny stav,
Struktiru a vztahy vo vybranych skupinach, ktorych ¢lenmi s Sportovo nadani Ziaci.

Proces hodnotenia pomocou SO-RA-D prebieha vtroch etapach. Kazdy ziak
posudzuje vSetkych Ziakov okrem seba na Skale 1-5 vo vplyve, ktory maju jednotlivi jeho
spoluZiaci, v obl'ube a sympatii, ktord majua Ziaci v triede. Nakoniec Ziak musi zhodnotit
pisomne, preco hodnotil kazdého Ziaka tak, ako ho hodnotil, a uviest svoj postoj k nemu.
Pri spracovani ddajov sa pracuje s piatimi indexami (index vplyvu - ukazuje socidlnu
poziciu Ziaka v triede, index obl'uby - ukazuje emocionalnu poziciu Ziaka v triede, index
naklonnosti - ukazuje ako ziak vnima skupinu a seba v skupine, triedny index vplyvu -
ukazuje kohéziu (sudrznost) triedy atriedny index sympatii - ukazuje emocionalnu
atmosféru triedy. Kvantitativne hodnotenia jednotlivych Ziakov sa nanasSaju do matic.
Indexy sa pocitaji ako priemery hodnoteni pre kazdého Ziaka a nasledne je podla
tabuliek noriem uvedenych v prirucke uskutoCneny prevod na Standardné skére vo
forme stenov. Tym sa zabezpecuje porovnanie umiestnenia jednotlivych Ziakov v ramci
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celej populacie daného rocnika. Triedne indexy su vypocitavané ako priemery
priemerov a prevedené na steny podla prirucky.

Zber udajov bol realizovany osobne, prostrednictvom elektronickej verzie nastroja
Serverovd aplikdcia SORAD, ktorej autorom je M. Sedlacek (2014). Aplikacia umoziuje
automatické generovanie jednotlivych indexov pre jednotlivych Ziakov igenerovanie
triednych indexov.

Vyska indexov (stenové skére) sa pohybuje od 1 do 10. Indexy 7-10 predstavuju
vysoku mieru vplyvu, obl'uby, naklonnosti, indexy 6-8 dosahuju spravidla Ziaci tvoriaci
jadro triedy. Stredné pozicie maju Ziaci so stenom 5-6. Stenové hodnoty pod 4 dosahuju
okrajovi, odmietanti Ziaci.

Pre Statistické vyhodnotenie vysledkov sme pouzili jednocestnu analyzu rozptylu
(ANOVA) zvlast pre kazdu premennu (ndklonnost, obl'uba, vplyv). V pripade zamietnutia
hypotézy o nevyznamnosti vplyvu skupiny (triedy) na tieto indexy sme Tukeyho post-
hoc testom zistovali, ktoré triedy sa medzi sebou Statisticky vyznamne lisia. Pouzili sme
Statisticky softvér Statistica.

Vysledky

Socialny status ziakov sledovanych Skolskych tried sme analyzovali na zaklade
indexov vplyvu, obl'uby (sympatii) a naklonnosti ziskanych pomocou SO-RA-D. Indexy
jednotlivych Ziakov segregovanej, integrovanej i beznej triedy su v tabul’kach 2 - 4.

Tabul'ka 2 Segregovand trieda Tabul'ka 3 Integrovana trieda Tabul'’ka 4 BeZn4 trieda
Segregovana trieda Integrovana trieda Bezna trieda
Vietvidn | Naslounodt i otbfuba. |wplyy Priezvisko | niklonnost| obluba |vplyv Priezvisko| Naklonnost' | obluba [ wplyv
Denis B. 8 3 3 g 5
__ Marek 3 2 6 Boris 2 3 6
;W_las 4 9 9 Divia |2 1 3 Gabriela 5 g 7
oris 6 5 6 _ Nicol 1 g 7
Kevin 5 5 6 Daniela |1 3 3 S > 3
== Alan |8 2 2 sl i 2 £
avid 8 7 9 Zsolt ] 1 1
Lenka g 2 3 flsx 8 2 2 e 5 3 3
Peter 5 7 7 Diana 2 1 3 Denis s 3 3
Samuel 7 9 8 Dominik |3 5 6 Dominika 6 0 7
KarolinaK. |4 8 8 Roman |2 5 4 Temifter 3 3 3
Filip 6 6 7 Adriana |3 5 5 Amalia E} 7 3
Karolina M. |4 3 4 Adam 6 7 7 Kann ) 5 3
Alexandra |4 3 3 Patrik 1 3 3 Ema 3 6 3
Matej 3 10 10 Vanesa |3 5 4 Sara 2 - 5
Andrea 6 8 8 Miroslav |2 1 9 Natalia ] 7 9
Veronika 5 8 9 Lucia 3 6 6 Petra 4 8 7
Scarlett 3 3 + Filip 2 2 4 Viktoria 5 8 7
Maim |6 3 4 Andre] |3 1 6 Adam 4 ; 2
Lubica 4 2 3 Dirius 3 4 3 Krnistina 5 El [
Denis V 5 5 6 Karn 3 7 3 ‘S‘gm 5 4 E-:
e i i = Park |3 3 7 ﬁ’i? - : :
Monika |3 5 6 T ) = -
David 6 3 2
Viktoria 3 7 7
Nikola 5 3 3
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Kvalitativna analyza
Sportovo nadani Ziaci v segregovanom variante vzdeldvania

NajvysSie indexy vplyvu aobluby 10 ziskal Matej, ¢o su ojedinelé hodnoty.
Naklonnost bola v jeho pripade vyjadrena nizkym indexom 3; myslime si, Ze to suvisi
s jeho vyruSovanim na hodine, ale tieZ s intelektovymi charakteristikami. Viaceri Ziaci
onom poznamenali, Ze sa dobre uci, je nadpriemerny anajmudrejsi v celej galaxii.
Diferenciacia, ktord je vtriede priedukacii realizovana, sa vo vyraznejSej miere
orientuje na stimuldciu arozvoj pohybovych schopnosti, no v intelektualnej oblasti
nemusia byt potreby Ziakov primerane uspokojované. Predpokladame, Ze nie je
realizovand vnutornd diferenciacia, vyberané primerané ulohy, pripadne nie je
prihliadané na vysSiu Uroven rozumovych schopnosti. V Matejovom pripade mdze ist
o viacnasobné nadanie, no nie je potvrdené psychodiagnostickymi nastrojmi.

Tomas a Karolina K. mali taktieZ namerané vysoké indexy obluby a vplyvu (8-9)
anizky index naklonnosti (4). Ostatni spoluZiaci ich charakterizovali nasledovne:
U Tomasa sa prejavuju viaceré protiklady, napriklad: kamosi, ale aj nie, raz sa s nim da
bavit' araz nie, niekedy je sympaticky, ale vicSinou nam robi zle, a podobne. Karolinu
ohodnotili viaceri chlapci negativne: je Skaredd, namyslend, kri¢i na mmna. Tieto
hodnotenia jej spoluziaci pridel'uju moZno i preto, Ze tato Ziacka je predsednickou triedy.

Karolina M., Alexandra, Scarlett a Lubica dosiahli vo vSetkych oblastiach nizke
indexy. Pri ich menach sa vac¢sSinou objavovali hodnotenia ako: zle sa uci, panovacna,
namyslend, nepozorna, nesustredend, hada sa, ohovara, rozmaznang, vyrusSuje. Tieto
dievCata sa vSak navzajom hodnotili kladne. Napriklad: je moja kamoska, ale je
staromddna, je moja kamoska, ale ako by ju vymienali, je zabavna a podobne.

Denis V., Kevin a Boris dosiahli vo vSetkych hodnoteniach priemerné indexy. Pri
ich menach sa nachadzaju hodnotenia ako: zvykne pomahat, sme len spoluziaci, nezda
sa mi spoloCensky, ale je dobry kamos. Vzajomné hodnotenie tychto Ziakov je pozitivne:
dobry hadzanar, dobry kamarat.

Dvaja ziaci - David a Samuel - ziskali vysoké indexy vo vSetkych oblastiach.
Vzajomne sa pozitivne hodnotili.

Lenka, Denis B. a Jakub ziskali nizky index vplyvu a obl'uby a sucasne vysoky index
naklonnosti. Od dievcat ziskali tito Ziaci negativne hodnotenia: urdza ma, robi zle, zle sa
uci. Naopak od chlapcov ziskali povadcSine dobré hodnotenia typu: dobry kamarat,
zabavny, dobry Sportovec. Lenka bola hodnotena od Jakuba pozitivne, ale od Denisa
negativne; Lenka hodnotila Jakuba negativne a Denisa pozitivne; Denis hodnotil aj
Jakuba negativne; Jakub hodnotil Denisa pozitivne.

Vtejto triede sa nachadzaju aj Ziaci s vysokymi indexmi vplyvu aobluby
a priemernymi indexmi naklonnosti, a to Peter, Andrea a Veronika.

Kombinacia vysokého indexu vplyvu a priemernych indexov obl'uby a naklonnosti
bola namerand ujedného Ziaka - Filipa. Maxim dosiahol nizky index vplyvu a obl'uby
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a priemerny index naklonnosti. Nie je zrejmé, preco ziskali tieto hodnotenia. Ani ich
vzajomné hodnotenia a hodnotenia spoluZiakmi nevypovedaju o ich ziskanych indexoch.

Sportovo nadany Ziak v integrovanej triede

Roman dosiahol nizky index vplyvu (4), patri na zaklade toho skér k okrajovym,
odmietanym Ziakom. Priemerny index obl'uby 5 poukazuje na to, ako ho trieda vnima.
K najcastejSim pridelenym negativnym vlastnostiam, ktoré uvadzali spoluZziaci, partia:
posmieva sa, vyrusuje, je hlu¢ny, samopasny. K pozitivnym vlastnostiam sme zaradili
nasledovné: je s nim zabava, kamarat, inteligentny, dobre sa uc¢i. Toto sd najcastejSie
vlastnosti udavané jeho spoluziakmi. Domnievame sa, Ze Romanova samopasnost
spociva v tom, Ze ho niektori povazuju za zabavného, ini za vyrusSujuceho na hodinach.
Ako vyplyva zindexov, tento Ziak nemd vyraznej$i vplyv na triedu. Nizky index
naklonnosti (2) vyjadruje, ako sa Ziak vnima v skupine a ako vnima triedu. Podla E.
Gajdosovej (2000) sa extrémne hodnoty indexu ndklonnosti vyskytuju CcastejSie
u socialne problémovych jedincov. Index naklonnosti je ovplyvneny osobnostymi
premennymi; Roman zjavne nema zaujem nadvdzovat nejaké vztahy so spoluZiakmi.
Jeho vyjadrenia na ich adresu obsahuju najcastejSie tieto charakteristiky: vyrusuje, sme
kamarati, provokuje, je klebetna, uci sa a pod.

Kvantitativna analyza
Index vplyvu

Index vplyvu je ukazovatelom socidlnej pozicie Ziaka, naznacuje, ako Ziak dokaze
regulovat dianie v triede. Pomaha pri odhal'ovani Ziakov, ktori tvoria vodcov, jadro
triedy, aizolovanych Ziakov, ktorych trieda odmieta. Vo vybranych triedach bol
identifikovany prisluSny pocet Ziakov, ktorym pripisujeme jednotlivé Urovne vplyvu.
Udaje uvadzame v tabul’ke 5 a na obrazku 1.

Tabul'ka 5 Pocty Ziakov s r6znou uroviiou indexu vplyvu v sledovanych triedach

Vyhodnotenie Segregovand trieda |Integrovana trieda BeZna trieda
indexu vplyvu N % N % N %
Nizky vplyv 8 40 10 50 8 32
Priemerny vplyv 3 15 8 40 8 32
Vysoky vplyv 9 45 2 10 9 36
Spolu 20 100 20 100 25 100
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Obr. 1 RozloZenie vplyvu v jednotlivych triedach

V segregovanej triede prevladaju Ziaci, ktorych méZeme oznacit' za vodcov triedy,
tvoria 45 % Zziakov. Zaroven mozZeme povedat, Ze pomerne velku skupinu tvoria i Ziaci
oznacovani za okrajovych a odmietanych Ziakov, dosahujtci nizke pozicie a tvoria 40 %
triedy. 15 % ziakov sme namerali priemerny index vplyvu.

V integrovanej triede je zastipena najvacsia skupina Ziakov s nizkym vplyvom -
tvori presnt polovicu triedy. Ziakov s priemernym vplyvom je 40 %. Najmensiu skupinu
(10 %) tvoria vodcovia triedy.

V beZnej triede sme zaznamenali rovnomerné rozloZenie indexu vplyvu. Na nizkej
a priemernej urovni je 32 % avysoky index vplyvu ma 36% Ziakov, pricom rozdiel
medzi 32 a 36 % robi len jeden Ziak. Z celkového poctu 25 Ziakov sme namerali vysoky
index vplyvu 9 dievcatam, ktoré tvoria neformalnych vodcov tejto prevazne dievcenske;j
triedy.

Uvedené rozloZenie vplyvu vjednotlivych variantoch tried sme overovali
i Statisticky jednocestnou analyzou rozptylu (ANOVA). Porovnavali sme priemerné
hodnoty indexu vplyvu v sledovanych triedach. Konstatujeme, Ze rozdiel medzi triedami
je Statisticky vyznamny (p = 0,039.) Tukeyho testom sme zistili, Ze Statistickej
vyznamnosti sa najviac pribliZuju rozdiely medzi beZnou a segregovanou triedou (p =
0,054) a integrovanou a segregovanou triedou (p = 0,082).

Index obluby

Index obl'uby ukazuje, ako Ziaka vnimaju spoluziaci, resp. ako ho akceptuju, ako su
Ziaci schopni nadvazovat kontakty. Tento index moZe byt podla E. GajdoSovej (2000)
ovplyvneny vonkajsimi ivndtornymi cinitel'mi, rodinnym prostredim a vlastnostami
ziaka a dosahuje vyraznejSiu stabilitu aZ na konci prvého spolo¢ného roka triedy.
Vysledky ziskané v naSom vyskume uvadzame v tabul’ke 6 a na obrazku 2.
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Tabul'ka 6 Pocty Ziakov s r6znou uroviou indexu obl'uby v sledovanych triedach

Segregovana Integrovana . ..
Vyhodnotenie trieda trieda Bezna trieda
indexu obl'uby
N % N % N %
Nizka obl'uba 8 40 12 60 10 40
Priemerna obl'uba 4 20 6 30 5 20
Vysoka obl'uba 8 40 2 10 10 40
Spolu 20 100 20 100 25 100
14
12
12
10
8 8
8 M Nizka obluba
6 B Priemernd obluba
4 Vysoka obluba
2
0
Segregovana Integrovana Bezna trieda
trieda trieda

Obr. 2 RozloZenie obl'uby v sledovanych triedach

V segregovanej triede sme ziskali indexy obl'uby v rozpati od 2 do 10. Desiaty sten
dosiahol ten isty Ziak ako v pripade vplyvu. Do skupiny obl'ibenych patria d'alsi 7 zZiaci,
ktori dosiahli vysoky index obluby - sd to 3 dievcatd a 5 chlapci, ¢o predstavuje 40 %
triedy. Tito Ziaci su charakterizovani ako priatel'ski, veseli, zdravo sebavedomi, pozitivne
emociondlne naladeni. Priemernt oblubu sme namerali u4 Ziakov, chlapcov, tato
skupina tvori 20 % triedy. Nizky index obl'uby sme identifikovali u8 Ziakov, tuto
skupinu tvori 5 dievcat a 3 chlapci. Tychto Ziakov charakterizujeme ako nevplyvnych
anachadzame unich casto sa prejavujuce, negativne a agresivne spravanie, zvySenu
mieru egoizmu a egocentrizmu a pod.

Vintegrovanej triede sme namerali index obl'uby od 1 po 7. Vysoky index obl'uby
ziskali 2 Ziaci - chlapec a dievca, ¢o tvori 10 % z celkového poctu Ziakov v triede. Ich
indexy obl'uby st na hodnote 7. stenu. Priemerny index obl'uby sme namerali 6 Ziakom -
4 dievcatam a 2 chlapcom. Z celkového poctu Ziakov triedy tvoria tito Ziaci 30 %. 12
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ziakov dosiahlo nizke indexy obl'uby, tato skupina tvori 60 % triedy. Tyka sa to 10
chlapcov a 2 dievcat.

V beZnej triede sa namerané hodnoty indexov obl'uby pohybovali v rozmedzi od 1
do 9. Vysoky index obl'uby sme namerali 10 Ziakom. Tuto skupinu tvorili len dievcata.
Hodnoty ich indexov sa pohybovali od 7 do 10. Tato skupina tvori 40 % triedy.
Priemerny index obl'uby sme namerali 5 Ziakom - 3 diev€atam a 2 chlapcom. Tvoria 20
% triedy. Nizky index obl'uby sme namerali 10 Ziakom, a to 6 chlapcom a 4 diev¢atam.
Tito Ziaci tvoria 40 % zcelkového poctu Ziakov triedy. Hodnoty ich indexov sa
pohybovali od 1 do 4.

Zvysledkov je zrejmé, Ze najvyssiu uUroven obluby ziskali Ziaci beZnej
a segregovanej triedy. Percentualne su vyjadrené rovnako 40 %. Rovnako je tomu aj
v percentudlnom vyjadreni zastdpenia Ziakov s nizkou obl'ubou v beZnej a segregovanej
triede. Nizky index obluby bol namerany u60% Ziakov zintegrovanej triedy, Co
povaZujeme za vyznamny ukazovatel zlych vztahov medzi Ziakmi. Triedny index obl'uby
1 vintegrovanej triede je ukazovatelom zlej emocionalnej atmosféry v triede. 1 ked sa
tento sten moZe Casom zmenit, je nutné, aby bola emocionalna atmosféra podporovana,
ato tak zo strany Ziakov, ako zo strany triedneho ucitel'a. V tejto triede su Ziaci podla
uvedeného stenu frustrovani a napati. Toto percento mdze byt sposobené i tym, Ze Ziaci
nemaju spolo¢né zaujmy.

Na zaklade vysledkov jednocestnej analyzy rozptylu (ANOVA) konStatujeme, Ze
hodnoty indexu obl'uby sa v sledovanych triedach Statisticky vyznamne liSia (p = 0,041).
Tukeyho testom sme zistili, Ze Statisticky vyznamny je rozdiel medzi integrovanou a
segregovanou triedou. MéZeme povedat, Ze Ziaci v integrovanej triede sa medzi sebou
maju najmenej radi. Hodnoty indexu obl'uby v beZnej a segregovanej triede sa Statisticky
vyznamne neliSia.

Index ndklonnosti

Index naklonnosti je ukazovatel'om toho, ako je Ziak schopny akceptovat svojich
spoluZiakov. Je to najmenej spolahlivy anajmenej stabilny ukazovatel (GajdoSova,
2000).
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Tabul'ka 7 Pocty Ziakov s r6znou drovnou indexu naklonnosti v sledovanych triedach

Vyhodnotenie Segregovana trieda | Integrovana trieda |BeZna trieda
indexu naklonnosti N % N % N %
Nizka naklonnost 7 35 16 80 13 52
Priemerna naklonnost’ 8 40 3 15 8 32
Vysoka naklonnost’ 5 25 1 5 4 16
Spolu 20 100 20 100 25 100

18

16

14

12

10 M Nizka ndklonnost

8 B Priemerna naklonnost
6 Vysoka naklonnost
4
2
0
Segregovand Integrovandtrieda  BeZna trieda
trieda

Obr. 3 RozloZenie naklonnosti v sledovanych triedach

Z tabulky 7 aobrazku 3 moZeme vycitat, Ze v segregovanej triede sme vysoku
naklonnost namerali u 5 Ziakov, hodnoty ich indexov sa pohybovali od 7 do 8, ato u 4
chlapcov a 1 dievcata. Tito Ziaci predstavuju Stvrtinu triedy. Najvacsiu skupinu (8, t. j. 40
%) tvorili Ziaci s priemernou naklonnostou. Skupinu s nizkym indexom naklonnosti
tvoria 7 Ziaci s pridelenymi hodnotami od 3 do 4, Co predstavuje 35 % triedy. Tuto
skupinu tvoria 4 chlapci a 1 dievca.

Vintegrovanej triede sme zaznamenali hodnoty indexov vrozmedzi od 1 do 8.
Vysoky index naklonnosti ziskal len 1 Ziak. Priemerny index ndklonnosti ziskali 3 Ziaci -
2 dievcata a 1 chlapec, tvoria 15 % triedy. Nizky index naklonnosti ziskali 16 Ziaci - 10
chlapcov a 6 dievcat, tvoria 80 % triedy. Ich hodnoty st od 1. po 3. sten.

V beZnej triede sme namerali indexy od 2 do 9. Vysoky index naklonnosti ziskali 4
Ziaci - 2 chlapci a 2 dievcata. Ich indexy sa pohybovali od 8 do 9. Tvoria 15 % triedy.
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Priemerny index naklonnosti bol namerany u 8 Ziakov, ato u 6 dievCat a 2 chlapcov.
Tvoria 32 % triedy. Nizky index naklonnosti ziskali 13 Ziaci - 9 dievcat a 4 chlapci, ktori
tvoria 52 % triedy. Hodnoty ich indexov sa pohybuju od 2 do 4.

MoZeme teda konStatovat, Ze v segregovanej triede prevladaju Ziaci s priemernymi
indexmi ndklonnosti a rozloZenie indexov je tu rovnomerné. V integrovanej triede
najvacsiu skupinu tvoria Ziaci s nizkym indexom naklonnosti. To znamena, Ze Ziaci sa
navzajom neakceptuju. Vysledky naznacuji, Ze skupina ma vyrazné problémy
v socialnych vztahoch. V beZnej triede je tieZ najvySSim poctom zastupena skupina
Ziakov s nizkymi indexmi naklonnosti, tvoria viac ako polovicu triedy.

Pomocou jednocestnej analyzu rozptylu (ANOVA) sme zistili, Ze rozdiel medzi
triedami, ¢o sa tyka naklonnosti, je Statisticky vysoko vyznamny (p = 0,001). Turkeyho
testom sme zistili, Ze Statisticky vyznamne sa liSia beZnd aintegrovana trieda
a segregovana aintegrovana trieda. MoZeme povedat, Ze Ziaci vintegrovanej triede
dosahuju Statisticky vyznamne najniZsie hodnoty indexu ndklonnosti, ¢o znamena, Ze sa
maju najmenej radi, nadviazujui medzi sebou najmenej vztahov a o tieto vztahy ani
nemaju zaujem. Hodnoty indexov obl'uby v beZnej a segregovanej triede sa Statisticky
vyznamne neliSia.

Diskusia a zaver

Z vysledkov vyskumu v triedach, v ktorych boli socidlne charakteristiky merané,
sme zistili, Ze medzi nimi existuja Statisticky vyznamné rozdiely v ukazovatel'och
sudrznosti a emociondlnej atmosféry. Zdérazinujeme opatrnost pri zovSeobecnovani
vysledkov na jednotlivé varianty vzdelavania, nakol'ko nasSu vzorku nie je moZné
povazovat za reprezentativnu. Kazda trieda je tvorenda Ziakmi individudlnych
osobnostnych charakteristik, ktoré sa priamo podielaju na socialnych vztahoch
v skupine. Nekontrolovanou premennou bola napriklad rodova prislusnost - kym
v sledovanej segregovanej a integrovanej triede prevladali chlapci, bezna trieda bola zo
72 % dievcenska. Rozdiely medzi triedami by sa iste nasli aj pri porovnavani viacerych
tried rovnakého vzdelavacieho variantu.

Napriek tymto limitom povaZujeme naSe zistenia za isté pilotné overenie problému
moZného vplyvu variantu vzdeldvania na socidlnu atmosféru v triedach so Sportovo
nadanymi detmi. Pri merani sme zaznamenali rozdiely medzi jednotlivymi variantmi
v ukazovateli obl'uba a naklonnost pricom najmenej Ziakov svysokym stenom vo
faktore obl'uba a naklonnost sa nachadzalo v integrovanej triede. Vysoky pocet vysoko
obl'ibenych zZiakov sme zaznamenali v segregovanej aj beZnej triede, avSak zaroven sme
tam zaznamenali tieZ rovnaky pocet Ziakov snizkou mierou obluby. Vo vsetkych
variantoch sme zaznamenali najmenej Ziakov s vysokou mierou naklonnosti.

Ucitelom pracujicim so Sportovo nadanymi Ziakmi odporuc¢ame v jednotlivych
triedach sledovat, aké su ukazovatele obl'uby medzi Ziakmi, identifikovat jadro triedy
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z pohl'adu spoluZiakov a charakteristiky Ziakov, ktori toto jadro tvoria. Prave tito Ziaci
moZu triednemu ucitelovi pomoct stmelit kolektiv triedy, zaclenit do nej aj Ziakov
stojacich na periférii skupiny. Ucitelia by mali volit ¢astejSie skupinové aktivity, urcovat
timové ulohy Ziakom stojacim na okraji (ohrozenym Sikanovanim) avyuzit Ziakov
z jadra triedy pri zapajani Ziakov do spolo¢nych aktivit. Vhodné je tiezZ upozornovat
spoluziakov na skryté kvality adobré vlastnosti Ziakov s nizkym pocCtom volieb
v obl'ube iv naklonnosti, pretoze tito Ziaci m6zu mat’ nizku sebadéveru. Odporicame
tieZz CastejSie Ziakov pozitivne hodnotit, ocenovat ich vykony, nielen v Sporte, ale
i vuceni, vspravani, postupne zvySovat ich déveru v seba samych vramci triednych
vztahov, rozvijat sebaistotu a sebaocenovanie a stimulovat vnimanie vlastnej hodnoty.

Konstatujeme, Ze u Ziakov vSeobecne, teda i u Ziakov Sportovo nadanych, sa m6zu
objavovat rozmanité kombinacie v ukazovateloch vplyvu obluby a naklonnosti. Ziaka
s vysokym indexom vplyvu a obluby je moZné povaZovat za prijatého vodcu triedy,
alebo za ¢lena vedticej skupiny triedy. Ziaka vo vieobecnosti je mozné povaZovat za
socidlne aktivneho auspesného, zlahkostou nadvazujuceho nové kontakty,
komunikacia s nim je prijemna4, Ziaci sa s nim radi stykaju, dokaZe presadit poZiadavky
triedy, Ziaci ho oblubuji, je oporou pre triedu. Takyto Ziak je schopny pracovat
s kolektivom triedy i s problémovymi Ziakmi. Naopak, Ziaka s nizkym indexom vplyvu
a obl'uby je mozZné povazovat za nevplyvného, neoblibeného, Ziaka stojaceho mimo
triedu. Prejavy ziaka v  spravani su v prostredi Skoly povaZované za socidlne
neadekvatne. Ide spravidla o Ziaka neadaptovaného na Skolské atriedne prostredie.
Tento udaj informuje aj o disharmonickej osobnosti. V problémovych pripadoch je
potrebna ispolupraca so Skolskym psycholégom a s pedagogicko-psychologickou
poradiiou. Ak je aj hodnota indexu naklonnosti vel'mi vysoka, celkovy vysledok méze
poukazovat na lahostajnost voci skupine anizku naroCnost na spravanie sa
spoluZiakov. Ziak sa moZe prejavovat agresivne, ito¢ne.

Ziakov spriemernym indexom vplyvu aobluby je moZné povaZovat za
bezproblémovych v ramci socialnych vztahov v triede. Spravidla si tychto Ziakov ucitelia
celkovo malo vsSimaju. U tychto Ziakov mdéZeme pozorovat silné a pozitivne socidlne
kvality, ale aj poruchy a taZzkosti v socidlnej oblasti, preto je Ziaduce venovat pozornost
aj tymto Ziakom a viac s nimi komunikovat'.

Ziaci s vysokym indexom vplyvu a nizkym indexom obl'uby sti povaZovani za vecne
zameranych vodcov triedy. Typicka je dominancia, snaha o sebauplatnenie, ale skupina
ich Casto neakceptuje. Mo6Ze ist’ o Ziakov s despotickymi sklonmi, s vyrazne negativnymi
vplyvmi. Spolu so Ziakmi, ktori ich obdivuji, méZu triedu rozvracat, dokonca sa z nich
moZu stat’ agresori, ktori Sikanujy, zastrasuju iného spoluZziaka.

Ziaci snizkym indexom vplyvu avysokym indexom obluby maji maly vplyv
v triede, ale Ziaci ich maju radi. Ziaci sa prejavujt déveréivostou, dobrosrde¢nostou, ale
ich tendencia presadzovat sa vramci skupiny je zniZend, tak isto ako ovplyviiovanie
inych ziakov.
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Uvedené charakteristiky arizika predstavuju vyznamny aspekt triednej klimy,
ktorym musi venovat pozornost tak triedny ucitel’, ako aj vSetci ucitelia, ktori sa na
edukacii triedy podielaju. Je potrebné, aby ucitelia nebrali na I'ahkd vahu socialne
vztahy v triedach. Treba preto zvySovat povedomie o dolezitosti tohto javu. Uvedené
zaroven predstavuje vyzvu pre orientdcie v pregradudlnej priprave iv kontinualnom
vzdelavani, pre rozvijanie profesijnych kompetencii ucitel'ov beznych i nadanych ziakov
v tejto oblasti.
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