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K VYVOJI HUDEBNIHO ZAJMU A NADANI

Hana Studena

Abstrakt

Cilem prispévku je prezentovdni zdkladnich charakteristik skupin, které se riiznym
zptisobem vénuji hudebni ¢innosti. Tyto charakteristiky byly zjistény ve vyzkumném Setieni,
jehoZ vysledky doklddaji riizné trajektorie vyvoje hudebniho zdjmu a osobnosti s timto
zdjmem. Autorka pracovala se tremi skupinami respondenti: 1) Pracujici s hudebnim
konickem, 2) Studenti hudby, 3) Studenti VS shudebnim konickem. Jednalo se o 33
respondentii ve véku mladé dospélosti (20- 30 let). Tento vyzkum je kvalitativniho typu.
Informace o hudebnim vyvoji autorka ziskala prostrednictvim polostrukturovanych
rozhovort, které ndsledné detailné prepisovala a analyzovala. Jako vysledek predklddd
zjisténé typické charakteristiky jednotlivych skupin hudebnikii. Upozortiuje na rozmanitost
v trajektoriich hudebniho vyvoje napr. vodlisném véku, kdy respondenti zapocali svoji
hudebni ¢innost, v socidlnich vlivech, které hrdly diileZitou tlohu pri rozvoji jejich hudebniho
zdjmu a naddni, rovnéZz zminuje také tilohu samotného hudebniho vzdéldni.

Abstract

The main of this thesis is to present the basic characteristics of groups dedicated to different
ways of musical activity. These characteristics have been identified in the research whose
results demonstrate the different trajectories of development of musical interests and
personality with this interest. The author worked with three groups of respondents: 1)
Working with musical hobby, 2) Music students, 3) University students with musical hobby.
It was the 33 respondents aged young adults (20-30 years). This research is a qualitative
type. Information about musical development author obtained through semi-structured
interviews, which transcribed and analyzed. The author presents diversity in the trajectories
of musical development as a different age, when respondents started their musical activity, a
variety of social influences that have played an important role in the development of their
musical interests and talents, also the role of music education.

Uvod

Hudbu povazuji za velmi dileZitou soucast naseho Zivota. Sama jsem hudebnice a
uzZ od samého pocatku studia psychologie jsem hledala moZnosti propojeni téchto dvou
oborii. Hudebni psychologie ktomu nabizi otevieny prostor coby hrani¢ni disciplina,
ktera se pohybuje na pomezi muzikologie (hudebni védy) a psychologie (Sedlak, 2013).
Tento obor je na akademické Urovni pomérné novy. Pokud se vSak poohlédneme do
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historie, miizeme pochopit, Ze hudba a zdjem o jeji plisobeni na ¢lovéka zde byl jiz od
pradavna.

Hudba je stale velmi Zivym spolecenskym tématem. Mimo jiné rok 2014 je Rokem
ceské hudby (tradicné jiz od roku 1924 se kazdych deset let v tomto projektu pripominaji
dtlezita hudebni vyroci a konaji se nejriiznéjsi hudebni programy).

Piivodné jsem se zabyvala hodnotou, kterou hudba pro clovéka m3, co ¢lovéku
hudebni ¢innost do Zivota prinasi. V tomto clanku vSak kladu akcent na celkovy hudebni
vyvoj, ktery nebyl dostatecné zohlednén. Pfi své praci jsem zjistila, Ze vyvoj hudebni
osobnosti a ¢innosti je pro celé pojeti hudby velmi diilezity a zaroven slozity. I kdyZ tento
¢asopis doposud prinasel ¢lanky o intelektovém nadani, vérim, Ze maj prispévek vénujici
se hudebnimu zajmu, ktery byva jednim z indikatori hudebniho nadani, do ¢asopisu Svét
nadani urcité patri.

Teoreticka vychodiska

Hudebni psychologie se podle Drabka (2004) zabyva predevsim plisobenim hudby
na psychiku c¢lovéka. Existuji rtizné vyzkumné pohledy a témata, kterym se v této oblasti
vénuje pozornost. Nékteri autori se zabyvaji tim, co hudba ¢lovéku do Zivota prinasi. Napr.
Jirasek (Jirasek in Hostomska, 1969) uvadji, Ze je spravné zamyslet se nad tim, co ¢lovéku
hudba dava. Hudba je podle néj né¢im, co kazdému muZe prinést do Zivota potéseni a
posilu, a timto zptisobem pak také ¢asto clovéku pomaha. Lze ji do urcité miry chapat jako
dar zivota. Pokud ji 1épe porozumime, miizeme z ni pro sviij Zivot mnohé ziskat. Jini autofti
podrobnéji rozvadéji funkce hudby. Napr. Rosing (Rosing in Drabek, 2004) rozdéluje
vSechny funkce hudby do dvou zakladnich oblasti. Jedna se o funkce sociogenni (neboli
spolecensko-komunikativni) a funkce psychogenni (tedy individualné psychické). Drabek
(2004) dale upozornuje, Ze je zadouci si uvédomit, jaké funkce hudba plni a jaké
uspokojuje potreby Clovéka. Uspokojeni téchto potreb pak dale tzce souvisi s hudebni
motivaci, s utvafenim hudebnich postojlii a zajm{, coz je jednim ze zasadnich problémi
psychologie hudby.

V neposledni fadé se rada autorli zabyva hudebnim vyvojem osobnosti, ktery je
predmétem tohoto clanku. Nékteri autori podotykaji, Ze jiZ v samotném prenatalnim
stadiu je schopen plod vnimat hudbu. Napiiklad Franék (2005) tuto schopnost datuje do
obdobi 3 azZ 4 mésicl pred narozenim. Nasledné pak diky prenatalni obeznamenosti s
urcitymi zvuky, novorozenec preferuje ty zvuky, se kterymi se seznamil jiZ v prenatalnim
obdobi. V predSkolnim véku (od 4. do 6. roku) se déti seznamuji s hudebni ¢innosti ¢asto
v materské Skole. Podle Denacové (2008) ma vliv na frekvenci, se kterou se déti s hudebni
¢innosti v mateiské Skole setkaji, predevSim samotny zajem ucitele o hudbu. Podle jejiho
Setfeni je hlavni ¢ast ucebnich plani predskolnich uciteli zamérena na zpév pisni,
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nasleduje poslech hudby, hra na hudebni nastroj, dale rovnéZ hudebné didaktické hry.
Predskolni vék je podle Drabka (2004) rozhodujicim obdobim pro hudebni rozvoj ditéte.
Diilezitou podminkou tohoto rozvoje je pak podle néj vhodné rodinné prostiredi a hudebni
klima. O dilezitosti prostiedi a socidlnich vlivli v rozvoji hudebniho talentu by také mohl
svédcit zivot Wolfganga Amadea Mozarta. Podle Wagnera (1998) byl Mozartliv Zivot
naplnény hudbou od samotného détstvi. Leopold Mozart (otec W. A. Mozarta) ho
vystavoval jako malého chlapce mnoha variacim akustickych stimuld (napf. zvukim
hodin, cinkanim sklenic, metronomu, hudebnim nastrojim nebo lidskym hlasiim). Podle
Wagnera (1998) vyriistal Mozart v prostredi plném neuvéritelné rozmanitych sluchovych
zkuSenosti. Leopold Mozart byl povazovan v této dobé za jednoho
z prednich ucitelli. Jako ucitel neuptednostiioval teoreticky pristup, ale rozvinul
smyslovou formu hudebni vyuky. Dale Wagner (1998) zminuje, Ze Wolfgang Amadeus
Mozart nikdy nenavsStévoval Skolu, ale vSechny potrebné znalosti ziskal v prostredi
domova. Mozartiv otec jeho vzdélavani zaméril na jediny predmét, na hudbu. Znalosti z
oblasti matematiky Ci latiny ziskaval taktéZ prostrednictvim hudebniho kontextu. Tento
proces hudebni socializace mél rozhodné dopad na Zivot a praci Wolfganga Amadea
Mozarta (Wagner, 1998). Samozrejmé tento vliv nebyl jediny, ktery urcoval vyvoj jeho
hudebni osobnosti, ale 1ze tento priklad vyuZzit jako mozné dokresleni vyznamu socialnich
vlivii v Zivoté hudebnikd.

Rozvoj hudebnich schopnosti vykazuje pak velké individualni rozdily se vstupem
do skoly, které jsou zplisobeny jednak nejistym genetickym zdkladem a jednak také
riznymi vlivy socidlniho prostredi (Sedlak, 1974). V mladSim Skolnim véku se podle
Polednaka (1984) jiz zacCina projevovat jisty rozpor mezi hudbou, se kterou se pracuje ve
Skole, a hudbou, kterd je spontanné poslouchdna pripadné i provozovana mimo skolu.
Tento rozpor pak vrcholi v puberté a adolescenci. Poledndk (1984) uvadi, Ze vyvoj v
piedchozich etapach byl organizovany predevsim vychovné vzdélavacim ptisobenim, tzn.
predevSim rodinou a Skolou. V tomto obdobi se pak jiZ mnohem vyraznéji projevuje
osobnost mladého clovéka. Podle Drabka (2004) hudba zde miiZe tvorit jakysi symbol
generacni prislusnosti, a tim pak pomoci jedinci poznat sebe sama a vrist intenzivné do
spolec¢nosti. V tomto obdobi se podle Sedlaka (1989) predevsSim u divek rozvijeji silné
hudebni zajmy. Michel (1966) uvadi, Ze zajem o hudbu v puberté dominuje hned za
oblibami sportovnimi a literarnimi. Sedlak (1989) podotyk3, Ze v Zivotopisech slavnych
interpreti (napt. Chopin, Smetana, Liszt ¢i Suk) se ukazuje, Ze byli v obdobi adolescence
casto tak uchvaceni hudbou, Ze diky tvrdé praci dosahli vrcholu technické dokonalosti.
Tyto pripady budou spiSe ojedinélé. Nicméné Sedlak (1989) dale uvadi, Ze v tomto obdobi
roste zajem o instrumentalni muzicirovani.

Vyznamnou roli v hudebni ontogenezi hraji kritickd vyvojova stadia, ke kterym
patii podle Drabka (2004) obdobi zvySenych narokli na podnéty zvenci. Tato kriticka
vyvojova stadia souvisi samozrejmé s jednotlivymi vékovymi obdobimi, o kterych je
pojednano vyse. Gardner (1999) vSak hovori o dvou stadiich, kdy dité mtZe projit krizi ve
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vyvoji jeho hudebniho zajmu o aktivni hrani: 1. krize: kolem deviti let: Dité v tomto
obdobi musi cvic¢it na hudebni nastroj a kamaradi musf jit stranou. Dité si v tomto obdobi
zacina uvédomovat, Ze v zajmu své hudebni kariéry se musi na €as vzdat jinych Zivotnich
hodnot. 2. Krize: v puberté: Gardner (1999) o ni hovofi jako o tzv. krizi stfedniho véku.
Mlady jedinec se musi rozhodnout, zda chce sviij Zivot opravdu zasvétit hudbé. Nyni je na
ném samotném, zda chce vyjadrovat hudbou to, na ¢em mu v Zivoté nejvic zaleZi, a zda je
ochotny obétovat své dalS$i zdjmy. Gardner (1999) podotykd, Ze pokud touto krizi
osobnost neprojde uspésné, mlZe se stat, Ze na hudbu Uplné zanevie.

Vyzkumné otazky

Abych zjistila vyvojové trajektorie aktivniho hudebniho zdjmu u skupin
respondentt, kladla jsem si nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jaké jsou podobnosti a rozdily mezi vybranymi skupinami hudebniki v jejich
hudebnim vyvoji?

2. V ¢em spociva motivace k hudebni ¢innosti a jak se odliSuje v ramci vybranych
skupin?

3. Jaké jsou podobnosti a rozdily mezi vybranymi skupinami hudebnikii ve vlivech
hudebni ¢innosti na jejich osobni Zivot (se zamérenim na vztahovou rovinu)?

Vyzkumny soubor - respondenti

Ve svém Setfeni jsem se zamérila na tfi skupiny respondentt.

1. skupina: Pracujici s hudebnim konickem

Tato skupina byla definovana jako skupina lidi, ktefi jsou zaméstnani v jinych
oborech neZ hudebnich a aktivné se ve svém volném cCase zabyvaji hudebni ¢innosti.
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2. skupina: Studenti hudby

Tato skupina byla definovana jako skupina lidi, ktefi studuji hudbu. Nutna
podminka je studium praktické hry na hudebni nastroj / popripadé zpévu, ne pouze
teoretické studium hudby.

3. skupina: Studenti VS s hudebnim konickem

Tato skupina byla definovana jako skupina lidi, ktefi studuji na vysoké Skole jiné
obory neZ hudebni (vCetné teoretického studia hudby) a aktivné se ve volném case
zabyvaji hudebni ¢innosti.

Celkové se Setifeni zucastnilo 33 respondentli ve vékovém rozmezi mladé
dospélosti (20 - 30 let). Kazda skupina se tedy skladala z 11 respondentil. V kazdé skupiné
byly zastoupeny obé pohlavi - Zeny i muzi. Bohuzel jejich rozlozeni bylo nerovnomérné
kvili problematickému ziskdvani dat od Zen (predevSim ve skupiné pracujicich s
hudebnim konickem). Predmétem mého Setfeni byla aktivni hudebni ¢innost ve smyslu
hry na hudebni nastroj poptipadé zpévu. Nejednalo se tedy o posluchace hudby ani
samotny poslech hudby. Podrobnéjsi charakteristika jednotlivych skupin je nasledujici:

1. skupina: Pracujici s hudebnim konickem

Tato skupina se skladala z 11 respondenti (10 muzi a 1 Zena). Jednalo se o
respondenty pracujici vrozmanitych oblastech (napf.: vozmistr, sadrokartonar,
instalatér, lesnik, zamecnik, ucitelka, nezaméstnany), priCemz spojovaci ¢lanek mezi nimi
byla aktivni hudebni ¢innost v jejich volném case. VSichni hudebnici této skupiny jsou
nebo byli ¢lenové hudebnich kapel nejriznéjsich stylii ptsobicich na regionalni trovni.
Zastoupeni hry na hudebni nastroje bylo nasledujici: kytara (5), zpév (5), bici (2), piano
(2), baskytara (1), saxofon (1). Vtéto skupiné byly uvedeny nasledujici hudebni styly:
death grind (1), experimental Lo-fi (1), hardcore a punk kids (1), rock metal (6), bigbeat
(2) a funky (1). Primérny vék téchto respondentti byl 28,5 let.

2. skupina: Studenti hudby

Tato skupina se skladala z 11 respondentli (8 muZzii a 3 Zeny). Jedna se o 10
studenti Hudebni akademie muzickych uméni (ddle HAMU) a 1 studenta Konzervatore
Jaroslava Jezka. Spojujicim ¢lankem této skupiny je studium hudby (aktivniho hrani) tedy
oboru, ktery si vybrali jako své budouci zaméstnani. Mnozi z nich uz hraji v riznych
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orchestrech, popripadé hru na hudebni nastroj vyucuji. Proto o nich lze mluvit jako o
profesionalnich hudebnicich. VSichni studenti byli rovnéz v ptedchozich letech studenty
konzervatori, pouze 3 z nich studovali jiné obory: truhlar, zdravotni asistent, strojirenstvi.
Zastoupeni hry na hudebni nastroj bylo nasledujici: piano (6), lesni roh (1), zpév (1), bici
(1), flétna (1), varhany (1), saxofon (1), akordeon (1), dirigovani (1), tuba (1). V této
skupiné byly uvedeny nasledujici hudebni styly: klasickd hudba (11), pop (1), jazz (1),
funky (1), pisnickar (1) a cirkevni hudba (1). Priimérny vék této skupiny je 23,4 let.

3. skupina: Studenti VS s hudebnim konickem

Tato skupina se skladala z 11 respondentii (7 muZli a 4 Zeny). Jednalo se o
studenty rozmanitych nehudebnich obori VS (napt.: ekonomie, medicina, socialni prace,
intenzivni péce, bohemistika, demografie, pravo, ucitelstvi, atd.). Jejich spojujicim ¢lankem
je, Ze kazdy z nich se aktivné vénuje hudebni cinnosti (tzn.: aktivné hraje na néjaky
hudebni nastroj, poptipadeé je clenem néjaké kapely). Zastoupeni hry na hudebni nastroj
bylo nasledujici: kytara (7), piano (5), zpév (2), bici (2), zobcova a pri¢na flétna (2),
akordeon (1), trubka (1), jazzova valcha (1), elektrofonické varhanky (1), housle a viola
(1). V této skupiné byly uvedeny nasledujici hudebni styly: blues (1), alternativni styl (2),
rock (2), pisnickar (1), metal (1), zdbavovy styl (3), cimbalova hudba (1). Priimérny vék
téchto respondentti je 23,2 let.

U jednotlivych skupin nesouhlasi poc¢ty hudebnich nastroji a hudebni styly s pocty
respondentli ve skupiné. Je to ztoho diivodu, Ze vétSina respondentli hraje na vice
hudebnich nastroji, poptipadé se vénuje také vice hudebnim styli.

Metody

Jednalo se o kvalitativni vyzkum zaméreny na biografické Setreni. Jde predevsim o
rekonstrukci a interpretaci pribéhu Zivota jedince nékym druhym. Postupovala jsem
v krocich, které popisuje Hendl (2005).

Informace o hudebnim vyvoji jsem ziskavala prostiednictvim polostrukturovaného
rozhovoru. Jednotlivé rozhovory mély riiznou délku (pohybovaly se v rozmezi ptl hodiny
az hodiny a pul). Do celkového c¢asu rozhovoru jsem cilené nezasahovala a nechala jsem
respondenty vypravét podle jejich osobniho nastaveni. Rozhovory byly zacilené na vice
oblasti, predevsim:
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1. Vyvoj hudebniho zdjmu

(priklad otazek: ,Zkuste si vzpomenout na prvni vzpominku na hudbu - na setkdni
s hudbou. Co by to bylo?")

2. Hudebni kontext v primdrni rodiné
(priklad otazek: ,Byl v rodiné také nékdo hudebnikem?”)
3. Motivace k hudebni ¢innosti

(priklad otazek: ,Dalo by se rict, pro¢ hudbu déldte?”)

Zpracovani dat

Nasledné jsem rozhovory detailné prepsala. Jak je naznaceno vySe, Slo predevsim o
srovnavani rlznych biografii, ve kterych jsem se snazila nalézt urcité podobnosti ci
odliSnosti. Pri analyze odpovédi jsem se soustredila na tfi hlavni kategorie (na které byly
rozhovory zacileny). V ramci téchto kategorii vznikly dalsi podkategorie:

1. Vyvoj hudebniho zdjmu
a) Vék: kdy zacali aktivné hrat na hudebni nastroj / popripadé zpivat
b) DiileZité osoby: diky kterym s hudebni ¢innosti zacali

c) Studium hudby: na zakladni umélecké Skole / popripadé jina forma uceni se hry
na hudebni nastroj / zpévu; Gvaha nad studiem na hudebni konzervatori /
popripadé na jiné hudebni akademii

d) Profesni orientace: ivaha nad hudbou jako profesi
e) DiileZité momenty: ve vyvoji hudebniho zajmu
2. Hudebni kontext v primdrni rodiné
a) Hudebniciv rodiné
b) Pozice rodiny: v rozvoji hudebniho zajmu
3. Motivace k hudebni ¢innosti
a) Hlavni motivy: pro¢ hudbu aktivné provozuji
b) Zisky a ztrdty: spojené s hudebni ¢innosti

c) Budouci hudebni plany
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VysledKky rozhovort

Na zakladé opakovaného Cteni piepsanych rozhovori a porovnavani odpovédi u
zminénych 3 skupin respondentli, jsem formulovala zakladni charakteristiky téchto
skupin.

1. Skupina pracujicich s hudebnim konickem

Zde byl typicky velky vliv vrstevnikli v samotném pocatku i v pribéhu hudebni
Cinnosti. Tito respondenti zacali s hrou na hudebni nastroje relativné pozdé€, vztazeno
k celkovému hudebnimu vyvoji. Nejcastéji zacinali ve véku puberty (pramérny vék: 13,6
let).

Typicka je pro né potieba hrat s nékym (,byt soucasti kapely”). Podstatnou stranku
jejich Cinnosti tvori vztahovost a potfeba sdileni hudby s druhymi, predevSim vrstevniky,
kamarady. Se svymi vrstevniky zacinali zakladat kapely, ucili se s nimi hrat na kytary.
Casto je tato ¢innost pohltila a prohlubovala se u nich poti‘eba hrat s nékym. Proto je zde
tak dtleZity fakt, Ze vSichni respondenti této skupiny jsou nebo byli ¢lenové riznych
kapel. Tito respondenti méli také casto rodice, kteri byli aktivnimi hudebniky. Zajimavy je
vSak fakt, Ze své rodiCe nehodnotili jako vyznamné pri svém hudebnim vyvoji (v hudbé je
podporovali, avSak vyraznéji je nevedli a neovlivnili).

VétsSina téchto respondentli neprosla hudebnim vzdélanim. Ve hie na hudebni
nastroj jsou samouky (ucili se aktivnim hranim se svymi kamarady), ackoliv prikladaji
velkou vahu hudebnimu vzdélani (témér vSichni uvazovali o tom, Ze by chtéli studovat na
konzervatoti). Zadny z nich vsak neSel ani na prijimaci zkousky. Nej¢astéj$im diivodem
byla sebereflexe typu ,nemdm na to“. VétSina z nich se také chtéla stat profesionalnimi
hudebniky. Jako jeden z nejcastéjSich dlivodii, proc¢ jim nevysla draha profesionalniho
hudebnika, uvadéli absenci hudebniho vzdélani, které je podle nich k tomu potieba.

Hudebni c¢innosti vénuji mnoho casu. Typicky je ¢as pro hudbu spojeny se
zkouSkou
s kapelou. Jejich ¢innost ma vliv na partnerské (partnerky ¢asto na hudebni ¢innost Zarli) i
vrstevnické vztahy (lidé, kterymi se nejcastéji obklopuji, jsou hudebnici). Hudba je pro né
dtlezitou hodnotou, protoZe jim poskytuje ,jiny svét“. Jejich ¢innost neptlisobi jako
konicek, ale spiSe ,druhé zaméstnani“.

2. Skupina studentii hudby
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U této skupiny je hudebni ¢innost spojena s hudebnim vzdélanim a instituci uz od
samotného pocatku. Nejvétsi vliv na jejich ¢innost v pocatku i v priibéhu méli predevsim
rodice. O tom, zda zacnou na hudebni nastroj hrat, nerozhodovali ve velké mire oni sami.
Tito respondenti zac¢inali se svoji aktivni hrou na hudebni nastroj velmi brzy.

Samotny pocatek je spojeny se vstupem na zdkladni skolu (primérny vék: 5,6 let).
Tato skupina tedy celé své dospivani méla provazané s navstévou zakladni umeélecké
Skoly. Mezi laickou verejnosti a rovnéZz hudebniky se o takovych détech mluvi jako o
y2hudebkovych détech”, kteri vétSinu svého Casu travi na hodinach hry na hudebni nastroj
a hudebni nauky, popripadé cvicenim na hudebni nastroj v prostfedi domova. O téchto
détech se také nejcastéji hovoii jako o hudebné nadanych. Z tohoto hlediska je také na né
¢asto vyvijen silnéjsi tlak ze strany rodici ¢i uciteli hudby, aby u hudebni ¢innosti zistaly
a vénovaly ji maximum svého volného casu.

Casto nemély ¢as chodit ven, jako jejich vrstevnici. Typicky se u nich objevuje jista
krize hudebni Cinnosti v obdobi dospivani, ktera se projevovala neochotou cvicit a
tendenci
k ukonceni své hudebni ¢innosti. Po pifekondani této krize (¢asto vlivem hudebni soutéze,
ale také nahody) jako by hudebni ¢innost byla jejich svobodnou volbou a ne nécim, do
¢eho jsou nuceni okolim. Hra se postupné stava jejich vlastni iniciativou, coZ je v celém
vyvoji velmi podstatné. Krize, kterou nékdy provazi az averze ke hre na jejich nastroj,
vystrida obdobi touhy a pohlceni hudebnim nastrojem.

V hudebnim vyvoji hrali nejvétsi roli rodice a profesofi hudby. Jejich hudebni
¢innost sebou nese velkou drinu v podobé cviceni, ale také velky kus sebeodrikani. Jejich
cviceni se také odehrava podle toho, zda maji pred koncertem ¢i zkouskou. Hudebni
¢innost ma velky vliv na jejich osobni Zivot, vztahy (¢asto se obklopuji pouze hudebniky).
Typicka je u nich také obava z finan¢niho zabezpeceni ve spojitosti s kariérou
profesionalnich hudebnikd.

3. Skupina studentii VS

Tato skupina respondentti za¢inala s aktivni hudebni ¢innosti primérné v mladSim
Skolnim véku (primérny veék: 8,5 let). Pri blizSim pohledu tato skupina jakoby v tomto
ohledu byla na pomezi skupiny studentii hudby a skupiny pracujicich s hudebnim
konickem (nékteri zacinali drive, jini pozdéji). Nicméné samotné pocatky vyvoje hudebni
¢innosti Ize prirovnat spiSe ke skupiné studentd hudby.

Nejvétsi vliv na tuto skupinu méli rodice. Vrstevnici v samotném zacatku hry na
hudebni nastroj neméli témér Zadny vliv (kromé jednoho pripadu). Stejné tak vétSina
téchto respondentli dochazela do zakladni umélecké Skoly a to ¢asto dlouhodobé. Diivody
k naslednému opusténi hudebni instituce byly riiznorodé, nejcastéji se vSak tykaly tématu
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svobody hudebni c¢innosti. Respondenti zminovali, Ze to nebyla jejich inspirace, byli
nuceni ke cvieni, nebavilo je to. Jejich hudebni vyvoj v obdobi dospivani byl obdobny
jako hudebni vyvoj u studenti hudby.

Velky vliv mélo napriklad cviceni na hudebni nastroj, které je casto nebavilo a ke
kterému byli nuceni. Prokazal se také vétsi vliv ucitelli hudby v pozitivnim slova smyslu.
Casto také uvadéli, podobné jako skupina pracujicich s hudebnim koni¢kem, Ze uvazovali
o studiu na konzervatori. Divody, proc¢ jej vsak neuskutecnili, byly riiznorodéjsi, i kdyz se
zde také ve vétsi mire objevil motiv sebereflexe vlastnich schopnosti, které povazovali za
nedostacujici. Casto hovotili o finanéni nejistoté, kterou profese hudebnika p¥inasi. Z toho
dlivodu pak také volili ke studiu jiné obory s tim, Ze se hudbé mohou vénovat ve svém
volném case jako konicku.

Jejich vztah k hudbé se méni s piichodem na VS, kdy se z povinnosti stava zabava.
Do této doby jako by se jejich vyvoj pribliZoval studentim hudby (i kdyZ v ne tak silné
podobé). Zpovinnosti, kterou méli drive s hudebni Cinnosti spojenou, se stala vlastni
iniciativa. Vymizelo slovo ,muset” a stala se pro né spiSe zabavou a prostiedkem pro
odreagovani. Hudba je pro né dileZitym prostiedkem pro setkani s druhymi lidmi. Casto
také voli okruh pratel, ktefi jsou rovnéz hudebniky. Aktivni provozovani hudby tvori v
jejich Zivoté dilezitou, ale spise dopliitkovou ¢innost, konicek.

Hlavni vysledky vyzkumu a jejich diskuze

Ma prace prinesla nékolik zjiSténi, které povazuji za podstatné, a které vyvolavaji
dalsi otazky a vyZaduji podrobnéjsi zkoumani.

1. Pocatek hudebni ¢innosti:

Skupina pracujicich hudebnikli zacind s aktivni Cinnosti oproti zbylym dvéma
skupinam pozdéji (aZ ve véku puberty). Toto zjisténi do jisté miry odpovida praci A.
Creeche et al. (2008), ktery se rovnéz zabyval vékem, ve kterém se hudebnici zacinaji o
hudbu zajimat. Dle jeho Setfeni tzv. neklasicti hudebnici (v kontextu tohoto clanku
pracujici s hudebnim konickem) se typicky zacinaji zabyvat hudbou v pozdéjSim véku
(primérné 8,4 let) oproti tzv. klasickym hudebnikiim (v mém pojeti studentli hudby), u
nichZ zajem vznikd diive (primeérné 6,6 let). Podobné pak tito neklasi¢ti hudebnici
zacinaji svyukou na hudebni nastroj pozdéji (primérné ve véku 12,0 let) oproti
hudebnikiim klasickym (prameérné ve véku 8,8 let).

2. 0dlisné socidlni vlivy pri formovdni hudebniho vyvoje:
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Mam na mysli vliv rodiny u student hudby a studentd VS, a vliv vrstevnik{ u
skupiny pracujicich s hudebnikem koni¢kem. K tomu se vaZe otdzka: Jak je moZné, Ze
ackoliv pracujici s hudebnim koni¢ckem maji rodi¢e hudebniky, jejich vliv se neprojevil,
jako tomu bylo u zbylych dvou skupin? Jednu z odpovédi by mohla tvorit hypotéza
subjektivity a objektivity. Tim myslim, Ze objektivné vliv existoval, ale subjektivné nebyl
dllezity. Lze uvést priklad, Ze objektivni naznaky zapojeni rodiny byly (napf.: ,tata koupil
kytary“, ,mama mi zpivala“), ale tito hudebnici je nepovaZovali za subjektivné dllezité a
se svou aktudlni ¢innosti je nespojuji. Otazky socidlnich vlivii se ve své praci dotyka Kamin
et al. (2007). Rovnéz hovofi o pozitivnim vlivu na hudebni vyvoj u skupiny tzv.
neklasickych hudebniki (v kontextu tohoto clanku skupina pracujicich s hudebnim
konickem). Naproti tomu zminiuje maly ¢i negativni vliv ze strany rodic¢ii a ucitelli u této
skupiny. U skupiny klasickych hudebnikli (v nasem pripadé studentii hudby) zminuje
naopak nejvétsi vliv rodici a uciteltt hudby.

3. Zlomovy bod v hudebnim vyvoji:

U studenti hudby se jednd o jiZ zminénou krizi hudebni ¢innosti v obdobi
dospivani, u studentt VS pak o samotny ptichod na VS. Tyto body jako by vedly k tomu
pravému pojeti hudebni aktivity, tim myslim predevsim ke svobodé v hudebni ¢innosti. U
studentii hudby je patrny smér od nechténé povinnosti ke chténé povinnosti. U studentti
VS hudebni ¢innost sméfuje od povinnosti ke koni¢ku. Tento zlom se neobjevuje u
skupiny pracujicich s hudebnim konickem. Je moZné se domnivat, Ze u nich je zlomem
samotny pocatek Cinnosti, ktery byl od zacatku spojeny se svobodnou volbou na rozdil od
zbylych dvou skupin. To do urcité miry koresponduje jizZ se zminénym Gardnerem (1999)
a jeho pojetim krizi v hudebnim vyvoji. Pfedevsim pak tedy s jeho tzv. krizi stfedniho
véku, ktera odpovida obdobi puberty, kdy se jedinec musi sam za sebe rozhodnout, zda
svilj Zivot chce opravdu vénovat hudbé, coZ navazuje na svobodu ve vlastnim
rozhodovani.

4. Vliv hudebniho vzdéldni:

Skupina pracujicich hudebniki povazuje hudebni vzdélani za dtlezité, ackoliv
nikdy nemeéla odvahu do néj vstoupit. Nejcastéjsim dlivodem byla sebereflexe vlastnich
schopnosti (,nemam na to“). Zaroven je vtomto bodé také moZna spojitost
institucionadlniho vzdélavani s krizi v hudebnim vyvoji u skupiny studentti hudby. K tomu
se vazou napriklad otazky: Jaké pojeti hudby a ¢innosti ndm hudebni Skola predklada?
Jaké jsou nutné podminky pro jeji zvladnuti? Co studenti musi mit, aby do ni mohli
vstoupit? Tuto oblast povaZuji za velmi diileZitou a hodnou dalSiho zkoumani. Pfitomnost
Ci absence institucionalniho vzdélavani v hudbé do velké miry také urcuje hudebni cestu.
Nabizi se mozZnost rozdéleni na klasické a neklasické hudebniky dle jejich hudebni
pripravy. V. mém pojeti tyto dvé skupiny odpovidaji studentim hudby a pracujicim s
hudebnim konic¢kem.
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Reflexe vyzkumného Setreni

Je dileZité se také pozastavit nad problematickymi misty, kterd jsem si uvédomila
v pribéhu nebo po skonceni celého vyzkumného Setieni. Nejvétsi problemati¢nost vidim
v samotném vymezeni skupin respondentti. Vhodnéjsi by bylo rozdéleni na dvé skupiny
respondentli: 1) skupinu amatérskych hudebnikii a 2) skupinu profesionalnich
hudebnikii. Skupina amatérskych hudebnikii by pak byla definovana tim, Ze se jedna o
hudebniky, kteri se aktivni hudebni ¢innosti zabyvaji a zadroven s ni vystupuji, nicméné
tato cinnost neni jejich povolanim popripadé zvolenym oborem studia. Skupina
profesiondlnich hudebniki by pak byla definovana tim, Ze se jedna o respondenty, ktefi se
svoji hudebni ¢innosti Zivi a hudba je tedy jejich profesi. V tomto kontextu ztraci vyznam
skupina studentid VS, kterd v celém $etfeni byla zvolena nadbyte¢né. Dal$im bodem by
byla samotna formulace otazek. Pri rozhovoru jsem kladla vice otevirenych a obecnéjsich
otazek. Vhodnéjsi by bylo vice konkrétnéjSich dotazii podle vzniklé situace. S tim je
potiebné pocitat jiz pfi samotné pripravé polostrukturovaného rozhovoru. Na tento
poznatek navazuje rovnéz potieba preciznéjSiho vymezeni konceptu hudebni ¢innosti. V
rozhovorech jsem se nezabyvala pouze aktivni hudebni Cinnosti, ale také poslechem
hudby. Tyto dvé oblasti jsou hodné rozsahlé a nelze se jim v Setieni tohoto typu vénovat
obéma. Jiz zpocatku jsem védéla, Ze mi jde predevSim o aktivni hudebni ¢innost téchto
respondent(i, nicméné jsem v rozhovorech vénovala ptili$ prostoru i poslechu hudby.

Zavér

Na hudebni vyvoj osobnosti je tfeba nahliZet v SirSim kontextu a nevénovat se
pouze hudebni ¢innosti. Pfedevsim povazuji za dilezité vlivy na hudebni vyvoj osobnosti
vlivy socidlni (napf.: vrstevnikli, rodiny, umélecké Skoly apod.), které nejprve formuji
hudebni zajem. Zaroven je vhodné zkoumat tento zajem v obdobi puberty, kdy se ukazalo,
Ze probiha v celém vyvoji bouflivéjsi obdobi (u studentli hudby jiZ zminéna krize, u
skupiny pracujicich pak iniciace hudebni cinnosti). Tato zjisténi by mohla prinést
zajimavé poznatky do praxe, predevSim pro potireby hudebnich instituci, které poskytuji
vzdélavani mladym hudebnikim.
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(Pozn. redakce: Vzhledem k tomu, Ze se jednd o prvni kvalitativné ladény cldnek, navic z
oblasti, kterd jesté nebyla v Casopise zastoupena, rozhodla se redakce zverejnit jej, i pres
zdsadni vyhradu, Ze v ném nenfi detailné uveden zpiisob analyzy rozhovorti.)
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