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Abstrakt

Fenomén vzdélavani nadanych a mimoradné nadanych déti, zak( a studentl stdle
vice rezonuje ve spolec¢nosti, a to nejen v navaznosti na zmény ve vzdélavaci politice a ve snaze
o zajisténi inkluzivniho pfistupu, ale také v kontextu vyrazné vyssiho medialniho zajmu o tuto
problematiku. Pfispévek se zabyva problematikou vzdélavani sportovné nadaného Zdka v
béiné zakladni skole. Dlraz je kladen na organizacni mozZnosti ve vzdélavani u sportovné
nadaného zaka (v souvislosti s nastavenim individudlniho vzdélavaciho planu) a na podporu
sportovné nadaného Zaka, tedy jeho rozvoj a socialni zaélenéni v bézné tridé zakladni Skoly.
Zjistovana byla spoluprdace na Grovni Skoly (tfidni ucitel, ucitelé, skolni poradenské pracovisté,
rodice, trenér atd.). Vzhledem k vyzkumnému problému byl zvolen kvalitativni ptistup, design
pfipadové studie. Pripady byly vybrany zdmérné, jednalo se o Ctyti sportovné nadané zakyné,
které se vénovaly odliSnému sportu na narodni Urovni. Metodou sbéru dat se stal
polostrukturovany rozhovor, analyza dat probéhla otevienym kédovanim a technikou vylozeni
karet. Z vysledkU Setfeni lze konstatovat, Ze stavajici pristup ke sportovné nadanym zakiim na
vybranych béznych zdkladnich skolach neni dostatecné komplexni. Absence individualniho
pristupu, nedostateénd koordinace mezi vzdélavanim a sportovnimi aktivitami a nedostateéna
spoluprdace mezi aktéry ovliviuji nejen vysledky ve vzdélavani, ale i celkovy rozvoj a wellbeing
sportovné nadanych zakd. Inspirace ze zahrani¢niho modelu, kladeni dirazu na individualni
plany a tymovou spolupraci, by mohly vést k vyvazenéjsimu rozvoji a lepsi podpore nadanych
zaku ve vSech aspektech.

Klicova slova: Sportovné nadany z4ak, individudlni vzdéldvaci plan, koordinace vzdélavani a
sportovnich aktivit, spoluprace, socidlni za€lenéni, pfipadova studie

Abstract

The phenomenon of education for gifted and exceptionally gifted children, pupils and
students is increasingly resonating in society in connection with changes in education policy
and efforts to ensure an inclusive approach. The paper deals with the issue of education of a
gifted pupil in a mainstream primary school. The focus is on the organizational possibilities in
the education of the athletically gifted pupil and on the support of the athletically gifted pupil.
Collaboration at the school level (class teacher, teachers, school counseling department,
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parents, coach, etc.) was investigated.A qualitative approach, case study design was chosen.
The cases were selected deliberately. The cases were four athletically gifted female students
who were involved in a different sport at the national level. The method of data collection was
semi-structured interview, and data analysis was done by open coding and card laying
technique. The results of the investigation revealed that the current approach to sports gifted
pupils in the selected mainstream primary schools is not comprehensive enough. It was found
that there was a lack of individual approach, lack of coordination between education and
sports activities and lack of cooperation between the actors. These identified factors affect
not only educational outcomes but also the overall development and wellbeing of athletically
gifted pupils. Inspiration from the foreign model, emphasising individual plans and teamwork,
could lead to a more balanced development and better support of gifted pupils in all aspects.

Key words: Athletically gifted pupil, individual education plan, coordination of education and
sports activities, cooperation, social inclusion, case study

Uvod

Problematika vzdélavani nadanych a mimoradné nadanych déti, Zakl a studentl se
aktualné dostdva do popredi a to predevsim v souvislosti se zménami ve vzdélavaci politice,
ve spolecenském pojeti inkluzivniho vzdélavani, ale také v souvislosti s medialnim ohlasem a
aktudlnimi tuzemskymi i zahrani¢nimi studiemi, které se zaméruji na moznosti obohaceni
kurikula ve vzdélavani nadanych déti a zakd (Lojdova, et al. 2019; Desmet & Pereira, 2022;
Sternberg et al., 2022; Johnsen, 2022; Kaplan, 2023). Pozornost je téZ upirdana na rovné
podminky ke vzdélavani nadanych jedinci (Jung et al., 2022) ¢i mozZnosti identifikace jejich
naddani (Peters et al. 2020; Jaburek et al., 2023; Sochov4d, 2023; Stephens et al., 2023).

Definice sportovniho nadani

Nadani midzeme chdpat jako souhrn vrozenych vloh, pficemz se mize projevovat v
raznych oblastech. Identifikovat nadani lze napfiklad v oblasti intelektové (matematické,
jazykové, védecké ¢i technické) (Gagné, 2004). Jiz méné je vSak kladen d(iraz na identifikaci v
oblasti umélecké a hudebni (Ismail et al., 2022; Ticha, 2023). Problematickou oblasti pro
identifikaci se mlze jevit sportovni nadani, kde se linie pojm0 naddni a talent mnohdy
prekryvaji (Tranckle & Cushion, 2006; Vaeyens et al., 2008). Za ucelem identifikace
sportovniho nadani nelze vyuzit stejné metody jako u identifikace intelektového nadani,
protoze neni mozné brat v potaz pouze vliv zralosti a relativni vék jedince. Nékteré vrcholové
sportovni vykony se mohou projevit az v adolescenci (Davids, & Baker, 2007), napfiklad
rychlobruslar bude podavat jiny vykon ve dvandcti letech a jiny vykon v osmnacti letech. V
tomto ohledu je podstatné rozliSovat dle Gagného (2004) genotypické nadani, tedy nadani
vrozené (vlohy) a fenotypické nadani (talent), ktery se tvofi prostfednictvim zrani a rozvijeni
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vloh a je Umérné zavisly na procvi¢ovani jedince (Vi¢ar, 2017). Také rana vykonnost nezarucuje
vzdy pozdéjsi uspéch. Biologicka zralost mize pomoci, nebo naopak uskodit ve sportovnim
vykonu (dle typu sportu) ve srovnani s chronologickym vékem jedince (Johnston et al.,
2018). Tyto vSechny aspekty mnohdy ztézuji identifikaci sportovniho nadani a nastaveni
komplexniho rozvoje sportovné nadaného jedince (Vaeyens et al., 2008).

Sportovné nadani ve vzdélavacim procesu

Jaky by mél byt efektivni ptistup ke sportovné nadanému Zakovi z hlediska
porozumeéni jeho specifickych vzdéldvacich potrfeb? Je mnoho mozZnosti, jak uvazovat o
vhodné vzdélavaci koncepci v souvislosti rozvojem sportovniho naddni. Existuji rizné varianty
pro podporu nadanych Zaka. Stejné tak jako u intelektové nadanych zak( mazeme volit pro
sportovné nadané Zaky rizné varianty, jak jejich potencial rozvijet (obohacovani, akcelerace,
specialni tfidy, individualni vzdélavaci plan &i individudlni vzdélavani) (Gagné, 2000).

e Ucitel podporujici sportovné nadané zaky ve vzdélavani. Ucitelé by méli mit
vyhrazen ¢as pro individudlni konzultace se sportovné nadanymi zdky pro
naplnéni jejich vzdélavacich potfeb (VanTassel-Baska & Stambaugh, 2005). Jako
dllezitad se jevi vzajemna spoluprace mezi uciteli a sportovné nadanymi zaky v
oblasti koordinace planovani vzdélavani i vzhledem k jejich dalSim sportovnim
aktivitdm a Casté vytizenosti (DuFour & Eaker, 2009). Aby byl systém podpory
funkéni, potrebuji podporu nejen Zaci, ale také ucitelé. Péce o nadané by tedy
méla byt akcentovana i ze strany vedeni Skoly. Udlitelé samoziejmé mohou
podporovat rozvoj nadanych zakl v jejich nejlepsim zajmu, ale bez systematické
podpory vedeni Skoly nelze nastavit ani dlouhodobé udrzitelny a kontinualni
systém podpory nadani (Tomlinson & Allan, 2000). Vedeni Skoly by mélo zajistit
ucitellm podporu v oblasti odlehéeni administrace, vzajemnych hospitaci,
spoleénych setkanich k otazkam podpory nadani, ale i pro zajistovani zdrojl
(materialnich, vyukovych ¢&i napt. prostorovych) (VanTassel-Baska & Stambaugh,
2005).

e Pedagogické zkusenosti a znalosti v oblasti vzdélavani nadanych Zaku. Existuje
pomérné nizké procento uditell, ktefi absolvovali béhem své pedagogické praxe
kurz ¢i seminar zamérujici se na podporu nadanych zak( (Westberg & Daoust,
2004). V CR se v letech 2020-2022 zG¢astnili obdobného seminare pouze 4 %
ucitelG zS (Pavlas, 2022). Studie VanTassel-Baska et al., (2002) poukézala na
signifikantni vztah mezi dosazenymi vysledky nadaného Zaka a ucitelem, ktery pro
jeho podporu vyuziva zamérné a vhodné strategie. Pravé z téchto divod( je velmi
dllezité ucitele v dalSim vzdélavani v této oblasti podporovat a motivovat je k
vyuzivani vhodnych strategii a modelQ v praxi (VanTassel-Baska & Stambaugh,
2005).
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e Individualni ptistup. Individualni pfistup by mél ucitel uplatfiovat s prihlédnutim
ke specifickym vzdélavacim potfebdm a individudlnim odliSnostem nadaného
zaka. Pro sportovné nadaného zdka lze vyuzit napriklad ucitele —tzv. koordinatora
nadanych ¢i jiného vytipovaného ucitele, se kterym by mohl zak konzultovat své
vzdélavaci potreby. Dale lze v oblasti sportu vyuzit moznosti obohacovani a
rozvijet Zaka napftiklad ve spolupraci s ucitelem télesné vychovy.

¢ Rouzvijeni sportovné nadaného Zaka. Nejprve je vhodné identifikovat silné a slabé
stranky Zaka a jeho tréninkovy plan pfizpUsobit aktudlnim potfebam. Sportovné
nadani Zaci by neméli byt rozvijeni dlouhodobé pouze v jednom konkrétnim
sportu, ale naopak by mélo dochdazet k podpore rozvoje v rlznych sportovnich
oblastech (coz mizZe nabidnout pravé skolni prostredi), stejné tak jako by mél byt
navrzen rliznorody tréninkovy program (Baker et al., 2003). Jednou z hlavnich
vyhod pfi trénovani odlisnych sport(i ve formalnim vzdélavani je rozvoj taktického
uvazovani, sebekontrola a opodstatnény je téZz prvek motivacni (Bakker et al.,
1990). Pro sportovné nadané Zaky lze ve vzdélavacim programu vyuzit prvky
implicitniho uc¢eni formou hry, tedy zkouset téz takové sporty, kde ucitel pouze
vysvétli pravidla hry, ale déle jiz Zaci resi problémové situace v ramci samotné hry
s minimalnim zasahem ucitele. Po ukonceni hry ndsleduje zpétné vyhodnoceni
taktickych metod a problémovych situaci, které Zaci ve hie vyuzZili (Farrow &
Abernethy, 2002). | zde je dulezité zahrnout do podpory rozvoje sportovné
nadaného Zaka prvky vyrovnani se s emocnim a kognitivnim vzrusenim Ci
neuspéch z vysledku soutéze (Orione et al., 2021). Dle Tematické zpravy CSI
(Pavlas, 2022) je pro rozvoj sportovné nadaného Zaka na zakladnich skolach v
Ceské republice stale nejéastdji vyuZivdna Gcast na sportovnich soutdZich a
spoluprace se sportovnimi kluby.

e Psychosocidlni podminky sportovné nadaného zZaka. Je dulezité myslet na
celostni rozvoj sportovné nadaného Zaka, tedy nejen na rozvijeni jeho fyzické
stranky, ale také na psychosocialni aspekty. Mnoho sportovné nadanych zaka
vykonadvajicich sport na vrcholové Urovni musi upozadit své ostatni potreby pred
Casovou narocnosti trénink(, soutézi a dalSich aktivit spojenych se sportem
(Quinaud et al., 2022), proto je dllezité klast dliraz na jejich wellbeing. Vhodné je
vytvaret podporujici, bezpecné a motivujici zazemi, kterého je mozné dosahnout,
pokud Ze vSechny zainteresované strany navzajem spolupracuji (Zak, tridni ucitel,
ucitelé, specialni pedagog, trenér a rodice.) (Lundqvist et al., 2023). Vyzkumna
zjisténi ukazuji, Ze kombinace narokd ve vrcholovém sportu spolu se studijnimi
naroky na Zdka mohou negativné ovlivnit jeho wellbeing (napf. stres, vyhoreni,
deprese a uUzkost) ¢i zkreslit vnimani o¢ekdvaného vykonu (zvysit riziko zranéni
nebo onemocnéni) (Stambulova et al., 2021; Thompson et al., 2022). Pozitivni
rozvoj sportovné nadaného Zadka se tedy vyznacuje predevsim podplrnym,
psychologicky bezpecnym a posilujicim prostfedim zahrnujicim odborniky jak z
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formdlniho prostfedi (napf. tfidni ucitel ¢i ucitel télesné vychovy), tak ze
sportovniho prostredi (trenéfi, sportovni fyzioterapeuti a dalsi) (Hauser et al.,
2022). Dulezité je také podporovat pozitivni vztah mezi tfidnim ucitelem a
sportovné nadanym Zakem, protozZe tfidni ucitel ma na zaka zdsadni vliv a téz
ovliviiuje jeho postoj k celé gkole (Mare§ & Cap, 2001; Pelikdn, 2002).

e Duaraz by mél byt kladen také na sebevédomi, motivaci ve vzdélavani a strategii
zvladani neuspéchti u sportovné nadaného Zaka. Rozvoj sportovniho nadani ve
formalnim vzdélavani by mél byt pro zaky téZz zabavou, ucitel by mél cilené
podporovat slozky zamérného cvi¢eni a zdmérné hry dle potfebného poméru vici
véku a pokrocilosti zaka. Dle studie Coté & Hay (2002) napfriklad u zakd ve véku
7-12 let prevlada pfi cilené hre frekvence zamérné hry nad frekvenci zamérného
cviceni. Ucitel by si tedy mél byt védom také biologického vyvoje Zakl a jejich
aktudlni potfeby v nastaveni sportovni hry. V nékterych zdkladnich Skoldch
ztizujicich sportovni tfidy mGzZeme nalézt obohacujici programy, které jsou uréeny
pro Zaky s odliSnym sportovnim zamérenim. Napfiklad pro Zaky hrajici tenis,
badminton ¢i hokej vytvareji ucitelé télesné vychovy zamérné hry pro rozvoj
oblasti koordinace ruka/noha/postoj (Kroger & Roth, 1999).

e Na sportovné nadaného Ziaka miuZe byt vyvijen vyssi tlak ve spojeni s
ocekavanim vysokych sportovnich vykonl a zaroven dobrych vykonl ve
vzdélavani. V zdvislosti na vyssi mife stresu mohou sportovné nadani Zaci
pocitovat frustraci, naptiklad pokud dle svého nazoru nejsou dostatecné
produktivni (Webb et al., 2020). Stres nadanych zakd mohou ovlivnit také rozdily,
které jsou mezi nadanymi zaky a jejich vrstevniky (Yazid et al., 2019). Jiz Galbraith
(2022) uvadi, Ze izolace nadanych zak( od svych vrstevnik(l vede k tlaku na
konformitu a skryvani &i zlehCovani nadani za ucelem ziskat uznani skupiny
vrstevnik(. Z téchto dlivodl by do spoluprace pfi zvladani stresu méli byt zahrnuti
ucitelé, rodinny pfislusnici, trenéfi a specidlni pedagogové nebo S3kolni
psychologové ze $kolniho poradenského pracovisté (SPP), tak aby podpora
koordinace zvladani stresu byla efektivni. Tymova spoluprace je zde klicovou
prioritou po dosaZzeni kladnych vysledk( ve vSech vySe zminénych aspektech
(Memmert, 2006). Pro zvladdani stresu je nezbytné, aby si sportovné nadani Zaci
osvojili toleranci vici frustraci a stresu, kterd jim umoznuje stat se vytrvalymi ve
svém usili a pomUze jim vyporadat se s pripadnymi neuspéchy. | z téchto dlvodu
se v zahrani¢i miZeme setkat s pristupy, které kladou enormni ddraz na wellbeing
a mentalni zdravi sportovné nadanych z3aku, kterym je skolou z organizacniho
hlediska upravovan vzdélavaci plan pfimo na miru jejich potfebdam (Lundqvist et
al., 2023).

s vz

Sportovné nadany zak v legislativnim procesu
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Institucionalni péce o jedince se sportovnim nadanim ve vzdélavani je zajistovana
koncepci statni podpory MSMT (Zakon 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zakladnim, sttednim,
vy$s8im odborném a jiném vzdélavani® a Vyhlaskou ¢&. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakl se
specialnimi vzdéldvacimi potfebami a Zak( nadanych?). Dle $kolského zdkona (§ 17, odst. 2)
Ize vyuzit pro rozvoj sportovné nadanych zakd rozsitenou vyuku nékterych predmét(i nebo
skupin predmétl. Dale muze feditel dle Skolského zdkona (§ 17, odst. 2) tfidam se sportovnim
zamérenim nebo Zdk(im vykondvajicim sportovni pfipravu odliSné upravit organizaci
vzdélavani. V ramci individudlniho rozvoje sportovné nadanych Zzak( lIze formulovat
individudlni vzdélavaci plan (IVP). Psychologickou a specidlné pedagogickou diagnostiku
nadanych Zakd poskytuji dle vyhlasky 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluZzeb ve
Skolach a 3kolskych poradenskych zafizenich?® Pedagogicko-psychologické poradny, které téz
pfipravuji podklady pro vzdélavaci opatfeni a dokumentaci pro vzdélavani nadanych zaka.

Mezi zakladni koncepéni materidly pro rozvoj sportovné nadanych Zaka patfi
Koncepce podpory sportu 2016-2025 (schvalena usnesenim vlady ¢. 591 ze dne 27. ¢ervna
2016)%, ktera predklada sméry rozvoje a podpory ¢eského sportu. V oblasti rozvoje sportovné
nadanych zakl predkladame nasledujici strategické body, které bez dostate¢né podpory ze
strany statu mohou negativné ovlivnit jejich rozvoj: vysoka ekonomicka spolulcast rodiny na
zajisténi sportovnich aktivit Zakd; pokles odbornosti v kontextu nizkého zastoupeni vyzkumu
ve sportu; problémy s propojenim sportovni kariéry a vzdélavanim (program Dudlni kariéra);
nizka zdkladna dobrovolnikd v zajmové trenérské Cinnosti a stdle nizky pocet pohybovych
aktivit déti ve Skolach (85 % pohybovych aktivit déti je realizovdno v EU pravé na skolach). Ve
statni koncepci podpory sportu 2016—2025 jsou povazovany vynikajici vysledky sportovcl za
unikdtni ve smyslu nenahraditelného spoleéenského vyznamu a pozitivni propagace Ceské
republiky. Mimo sportovni reprezentace Ceské republiky pracuje Koncept podpory sportu
2016-2025 téz s rozvojem vykonnostnich sportl bez perspektivy republikové nebo
mezindrodni reprezentace, jedna se o sporty, které nejsou v systému podpory talentované
mladeze a Ize u nich rozvijet vykonnostni sport formou krajskych nebo okresnich soutézi.

 https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwi8-o-
Sot6AAxV2_rsIHfbmBxgQFnoECBMQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.mvcr.cz%2Fsoubor%2Fsb103-08-
pdf.aspx&usg=A0vVaw1lYOkQK3MuhmGnR_fdwIx-u&opi=89978449

2 https://www.msmt.cz/file/45084/download/
3 https://www.psp.cz/sqw/sbirka.sqw?cz=72&r=2005
4 https://www.msmt.cz/file/49562/
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Vzhledem k vySe uvedené problematice jsme se rozhodly provést sondu do skolniho
prostfedi bézné zdakladni Skoly se zaméfenim na sportovné nadané Zaky, ktefi reprezentuji
Ceskou republiku v rdznych sportovnich odvétvich a maji Feditelem 3$koly upravenou
organizaci vzdélavani formou IVP ¢i jsou z bézného vzdélavaciho procesu vyclenéni a
vzdélavani formou individualniho vzdélavani (tzv. domskolaci). Zajimalo nas predevsim, jakym
zplUsobem spolupracuji sportovné nadani Zaci, ucitelé a dal$i pedagogicti pracovnici na
pldnovani a organizaci jejich vzdélavani.

Metodologie

Vzhledem k vyzkumnému problému byl zvolen kvalitativni pfistup pro porozuméni
nékolika konkrétnich pfipad(i popisujicich mozZnosti vzdélavani sportovné nadanych zaka s IVP.

Vyzkumny problém je zaméfen na fenomén, jakym zplsobem je ptistupovano k
zaklm se sportovnim naddnim na zakladni Skole. Pfedevsim je kladen dliraz na dopad IVP pfi
rozvoji sportovné nadaného zaka v kontextu zaclenéni do bézného vzdélavaciho procesu.

1. Jakym zpusobem je upravena organizace vzdélavani v pfipadé sportovné nadaného Zdka s
IvP?
2. Jakym zplsobem je Zdk se sportovnim naddnim ve skole podporovdn ve vzdéldvadni?

Design vyzkumu

Design pripadové studie byl zvolen vzhledem k potfebé porozuméni nékolika
konkrétnim pfipaddim (Svati¢ek, 2007). Cilem bylo popsat vztah mezi pfipadem a jeho okolim
a dynamické prostredi v€etné faktor(, které determinuji jednotlivé pfipady (Yin, 2003). Design
vyzkumu byl vybran v souladu s vyzkumnymi otazkami, které sméruji ke zjisténi, jakym
zpusobem jsou Zaci rozvijeni v rdmci IVP nebo individudiniho vzdélavani, a jak tyto Upravy
ovliviuji jejich vzdélavaci proces. Volba pfipadu probihala zamérnym vybérem respondent( s
predem uréenymi kritérii (Merriam, 1988). Respondentky byly osloveny na zakladé kontaktu
jedné z vyzkumnic. Vybrany byly étyfi Zacky, které v oblasti sportu reprezentuji Ceskou
republiku, pfiéemz tfi navstévuji bézné zakladni Skoly s pfiznanym IVP v ramci individualniho
rozvoje sportovniho nadani a jedna Zacka je zafazena do individualniho vzdélavani. Kazda
Zacka se vénuje na narodni Urovni jinému sportu pod zastitou T. J. Sokol ve Stfredoceském kraji.
Pro nasyceni dat byla zafazena do vyzkumu téz matka Zakyné v individudlnim vzdélavani.
Anonymizace dat probéhla v souladu se zajisténim anonymity respondent(, kterym byl zamér
vyzkumu radné vysvétleny a spoluprdace stvrzena podpisem informovaného souhlasu.
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Tabulka cislo 1. Vyzkumny vzorek

Respondent | Vék | Sportov | Ro¢nik [ Sport Hodinova Dosaieny

ni vék dotace uspéch
tréninku za
tyden

Anna 2 10 7. Tenis 17 Mistryné CR

Matka Anna je individuaIné vzdé&lavéna na ZS podle § 41 zékona ¢. 561/2004 Sb., o

Anny predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani

(Skolsky zakon).

Bara 4 7 8. Synchronizova | 13 Mistryné CR
né (skupina)
krasobrusleni

Dana 4 6 8. Atletika—béh |[6-7 Vicemistryné

CR (béh na
300 metra)
Eva 4 8 0. Disco dance 3+ (dle Vicemistr CR
situace az 10 | (skupina)
hodin tydné)

*Sportovni vék je obdobi, ve kterém se sportovec vénuje systematické sportovni ptipravé (Zahradnik & Korvas,
2012).

Anna je dvanictileta divka vénujici se tenisu od svych dvou let (rodice jsou byvali
vrcholovi tenisté). Aktualné je v sedmém roéniku ZS, je zafazena do individudlniho vzdélavani
a je vyuéovana vyhradné svou matkou (pfezkouseni v Z$ absolvuje jednou za &tvrt roku).
Tenisovy trénink trva denné 2 — 3 hodiny, dale nasleduji kondi¢ni tréninky. S rozsifovanim
tréninkového programu postupné prestala dochéazet do ZS, v minulém roce dochazela do ZS
alespon na dvé hodiny denné, aktualné jiz absolvuje pouze povinné prezkouseni.

Bara je Ctrnactileta divka vénujici se aktualné skupinovému krasobrusleni. Od tfi let
se vénovala gymnastice a plavani, v Sesti letech nastoupila do nové vzniklého
krasobruslarského klubu, dle trenéra ovsem zacala s profilaci sélové krasobruslarky jiz pozdé.
V pandemické dobé se od kolegyn dozvédéla o moznosti skupinového krasobrusleni, zacala
ihned trénovat online, a jakmile situace povolila, zaclenila se prezencné do dvou tym{, se
kterymi aktivné soutézi. Trénuje jak na ledé, tak na suchu ve zdvojeném rezimu (za dva tymy),
celkem tedy 13 hodin tydné.
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Dana je ¢trndctiletd divka v osmém roéniku ZS. Rodice ji vedli ke sportu od détstvi,
atletice se vénuje aktualné Sestym rokem, pficemz se specializuje na béh na stfedné dlouhou
trat na 300 metrd, na 400 metr( a na skok daleky. Tréninku vénuje sedm hodin tydné.

Eva je ¢trndctiletd divka v devatém roéniku ZS, kterd aktivné tanéi skupinovy disco
dance. Sportu se vénuje od tfi let, tanci od osmi let, pficemz klub si vyhledala s pomoci rodicu.
Standardné trénuje hodinu a pul dvakrat tydné, ¢asto ale ma tym tréninky navic, hodinova
dotace tak mlze byt aZ tfinact hodin za tyden (dle potfeby). Sélové dfive téz soutézila, nyni se
vSak vénuje skupinovému tanci.

Sbér dat

Jako metoda sbéru dat byl uplatnén hloubkovy rozhovor s otevienymi otazkami za
Ucelem pochopeni fungovani vzdélavaciho procesu ve spojitosti s IVP sportovné nadanych
zakyn. Pro typ rozhovoru byl zvolen polostrukturovany rozhovor sestaveny z
predpfipraveného seznamu témat a otdzek, které vychazely z hlavnich vyzkumnych otazek
Setfeni (Svaficek, 2007). Strukturace otazek pro rozhovory byla pfipravena dle pyramidového
modelu Wengrafa (2001) a obsahovala zakladni vyzkumné otazky (ZVO), specifické otdzky
(SVO) a tazatelské otazky (TO). Rozhovory byly nahrany v souboru mp3 a posléze probéhla
jejich doslovna transkripce.

Tabulka cislo 2. Ukazka sestaveni schématu rozhovoru dle Wengrafa (2001)

Vo1 Jakym zpUsobem je upravena organizace vyuky v pfipadé sportovné nadaného
zaka s IVP?
Vo1 Se kterymi pedagogickymi pracovniky Zak spolupracuje na organizaci svych

studijni povinnosti?

TO1 Jak Casto se zak setkava/konzultuje se tfidnim ucitelem?

VO2 Jakymi zpUsoby je Zak se sportovnim nadanim ve Skole podporovan?
V02 Se kterymi pedagogickymi pracovniky zak resi své vzdélavaci potreby?
TO2 Navitévuje 7ak specialniho pedagoga nebo $kolniho psychologa ve SPP?
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Analyza dat

Analyza dat probéhla technikou otevieného kdédovani v programu Word — text
jednotlivych rozhovorud byl nejprve rozdélen na samostatné jednotky, kterym byly pfifazeny
kddy. Dale probéhla jejich revize, prejmenovani, Uprava dle potieby s upfesiiujicimi memy k
jejich obsahu a byl vytvofen seznam kédG (Svaficek, 2007). Nasledovala systematicka
kategorizace kodl dle jejich spolecnych vlastnosti. Z otevieného kddovani vznikly Ctyfi
kategorie: problematika absence, organizace ve vzdélavani, zvladani studijni zatéze a klima
tridy. Interpretacnilinie je ve vSech pripadech provdzana problematikou vysoké absence zakyn
kvali sportovnimu vytizeni.

Problematika absence

Tri zakyné (Bdra, Dana a Eva) vykonavaji sportovni pfipravu a feditelé jim dle
Skolského zakona (§ 17, odst. 2) umoziuji Upravu organizace vzdélavani prostiednictvim IVP.
Ctvrta zakyné, Anna, dfive vyuZivala IVP, aby mohla odchazet ze $koly dfive, ale s narfistem
absence feditel ZS doporuéil individuaIni vzdélavani: “...Pan feditel ndm Fekl, Ze neni mozné na
zdkladné sportovnich vysledk( udélat individudlini pldn, Ze by to bylo sloZity a Ze je jednodussi
udélat domdci skolu.” (Matka Anny). Tato situace matce Anny byla predloZena jako vhodné
feSeni a ona jej ptijala. Pro ovéreni, Ze matka Anny je kompetentni k individualnimu vzdélavani
Anny, postacilo (dle § 41 Skolského zdkona) prokazani vysokoskolskym titulem: “Do Skoly jsem
jen prinesla svuj vysokoskolsky diplom, mam vystudovand prdva.” (Matky Anny). Pro zjisténi
Sife Upravy organizace ve vzdélavani bylo zasadni zjistit, v jakém rozsahu zakyné absentuiji.
Pravé absence u Zakyn hraje roli ve vztahu ke vzdélavani, a to hned z nékolika aspektu:
ovliviiuje nastaveni organizace vzdélavani v souvislosti se zameSkanou latkou; ma vliv na
zvladani studijni zatéze; pasobi na klima tfidy a socidlni zaclenéni mezi spoluzaky.

1) Organizace vzdélavani

Z hlediska absence je dllezité zminit, Ze pouze Anna neplni povinnou Skolni dochazku
jako ostatni Zakyné ve Skole, ale vzdélava se vyhradné se svou matkou v domacim prostredi,
neresi tedy organizaci vzdélavani jako ostatni Zakyné, protoze si tempo vyuky nastavuje se
svou matkou sama, na rozdil od Zakyn, které se musi pfizpUsobit tempu ve Skole. Nejvice svou
absenci tesi Bara, i presto Ze se snazi do Skoly dochazet dle svych slov co nejvice, je svou
vysokou absenci prirovnavana ke spoluzakim, ktefi zameskavaji z jinych dlvodd (napf.
dovolena s rodici): “...jd se snaZim chodit, jakoZe co nejvic do Skoly i kdyZ pani ucitelka si to asi
nemysli nevim. Déti, ktery prosté jezdi furt na dovoleny, tak maji vétsi absenci furt neZ ja. Za
pllrok jsem méla asi 160 zameskanych hodin, bylo to bud'kvili sportu, nebo Ze jsem se zranila
kvali sportu.” (Bara). Druhou nejvice absentuji je Dana, které se dafi skloubit trénink s

{

dochazkou, takie nezmeskd v celkovém souctu za pololeti tolik hodin: “...néco se tomu
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v

obétovat musi, takZe obcas vynechdavdm no tu Skolu, ... tak zhruba 4 hodiny tydné.” (Dana).
Také Dana uvadi, Ze néktefi ucitelé maji vyhrady k jeji absenci: “Obcas maji nardzky, tfeba
z matiky, ty si zase chybéla, kde si byla.” (Dana). Eva zmeska z dotazovanych Zakyn (mimo
Anny) nejméné Casu: “...tfeba jen po soutézi jedna hodina, Ze tam nejdu, Ze to tfeba mdme do
nedéle do pozdé do vecera, tak nejdu na jednu hodinu.” (Eva). Eva si nevybavuje, Ze by ji
néktery ucitel konfrontoval kvili jeji absenci. Upravu vzdélavani v ramci IVP (at jiz
organizacniho charakteru ¢i po obsahové strance) nema Zadna ze ¢tyf Zakynn mimo Anny, ktera
je vzdélavana v domdcim prostfedi. Bara, Dana i Eva se tedy museji se studijnimi naroky
vyporadat ve stejném rezimu jako jejich spoluzaci.

Zadna ze 7akyn nenavitévuje ve své 3kole SPP (nejsou v kontaktu se $kolnim
specialnim pedagogem ani se Skolnim psychologem). Anna, Dana a Eva téZ ani nenavstévuji
7adné SPZ, pouze Bara diive dochazela do PPP, ne viak v souvislosti se sportovnim nadanim,
ale kvuli diagnostice dyslexie. Pfesto vSak nevyuziva aktualné zZadné PO, protoZze ma Spatnou
zkusenost s jednanim ucitelky v souvislosti s vyuZivanim PO: “...na zdkladce mé jedna ucitelka
kvali tomu vycleriovala z kolektivu, Ze mi tfeba dala jednicku, kdyZ jsem cely test méla blbé. A
my jsme to nechtély, mamka rekla, at klidné dostanu tu pétku.” (Bara). Po téchto zkusenostech
Bara PO nevyuziva: “TakZe mdm papir a nevyuZivdam to.” (Bara).

Anna v pfipadé potfeby vyhledava ucitele pro konzultaci: “No jd jako jdu na ten
pfedmét a kdyZ mam u toho napsanou tu ucitelku, kdyZ? mdm trfeba déjepis, tak mdm tu
ucitelku, kterd se mi tu hodinu vénuje.” (Anna), neni to vsak pfilis ¢asté: “...No ona mamka to
docela umi, takZe ty konzultace moc nepotrebuju.” (Anna). Bdara, Dana a Eva nevyuzivaji
konzultace s uditeli pro doplnéni latky. Jsou ale presvédéené, Ze pokud by potfebovaly pomoci,
napfriklad se zameskanou latkou, ucitelé by je podpof¥ili: “...cesStina, matika, anglic¢tina, to bych
si za tim ucitelem dosla, oni by mi to urcité vysvétlili to by nebyl problém.”
(Eva)...“Stoprocentné ano, kdybych za nimi prisla.” (Dana). Dana doplfiuje, Ze pokud potiebuje
cokoliv fesit v ramci svého studia, vyhleda tridniho ucitele nebo télocvikdrku. Bara, Dana i Eva
vyuzivaji pomoci spoluzakli, rodinnych pfislusniki nebo samostudia pfi doplhovani
zameskané latky: “...napsala jsem kamarddce, doplnila jsem si vypisky, pak jsem koukala na
videa na internetu, kdyZ to byla tfeba néjakd gramatika, tak jsem koukala tfeba na videa,
abych to pochopila...takZe spoluZdci a pak stars$i sestra a mdma (Dana)..maximdlné
spoluZdci...poslou zdpisky nebo pripadné vysvétli novou latku (Eva)...kdyZ mi néco chybi, tak
reknu kamarddim, vyfoti mi to...” (Bara). Zalezi téz na dni, kdy zakyné chybi: “...mdm takovy
stesti, Ze v pdtek mdme lehky hodiny, takZe tam moc zdpiski neni, takZe vétsinou o nic moc
neprijdu.” (Dana). S doplfiovanim latky dle svych slov Dana nema vubec zadny problém.
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Bara, Dana i Eva zminuji odliSny pfistup v jednani uciteld ve vztahu k jejich
sportovnimu nadani, ke sportovnim Uspéchlim ¢i jiz zmifnované absenci: “No s tfidni ted’mdm
celkem dobrej vztah a ona pravé, Ze se bdla Ze mdam velkou absenci. Jako nebyla to nejvétsi
absence, co byla u nds ve tridé a to neresila, jenom tu moji.” (Bara). Bara vnim3, Ze pfistup
uciteld je ovlivnén jeji absenci: “...s tou jednou ucitelkou. Ta furt byla na mé nastvand, Ze
chybim a tady to, ale ted'jak jsme byli na lyZdku, tak se to zase srovnalo, ted’mé md zase rdda,
ale byla, takovd jako nevrld.” (Bara). Néktefi ucitelé projevuji i osobni zajem na vysledcich:
“Pan ucitel fikal, Ze mé nikam nepusti, kdyZ mu neposlu video, jak jsme jeli...podle pana ucitele
jsem sportovni talent.” (Bara). Eva uvadi, Ze po sportovnich Uspésich se stala napriklad
oblibenkyni: “...télocvikar mé ma vic rad, kvili tomu, Ze sportuju, jinak se od ostatnich ucitelt
vztah nezménil.” (Eva). Velmi dobte vychazi s uciteli Dana: “...tfidniho vidim minimdlné tfikrat

tejdné...on je skvélej ke mné ostatni jsou taky v pohodé.” (Dana).

2) Zvladani studijni zatéze

Z rozhovoru vyplynulo, Ze viechny Zakyné povaZzuji domdci pfipravu za nezbytnou
vzhledem k jejich sportovni vytizenosti. Nejvytizené&jsi sportovkyni se jevi Anna, ktera pokud
netrénuje, vénuje se pravé uceni: “No ja se uc¢im s mamkou jako, mamka vyuZivd kaZdej ¢as
volnej, kdyZ nehraju, netrénuju.” (Anna). Bara, Dana a Eva hovofi o ¢asové zatézi, kterd je na
né kladena béhem vikendU, které travi velmi ¢asto na soutézich: “...jd si potfebuju nasprtat a
ten druhej den si to hnedka fict. TakZe pokud piSeme v pondéli a jsem na zdvodech cely vikend,
tak nedokdzu byt pripravend.” (Bara)...vétsinou se u¢im o prestdavkdch pak ve skole v pondéli,
protoZe o vikendu to prosté nestihdm...zatim to tak néjak zvldddm.” (Dana)...hlr jsem
pfipravend neZ normdiné, kdyz nemdm celej vikend. Ale taky zdlezi, kdyZ je Ctvrtleti, pololeti,
tak toho mdame hromadu, ob¢as mame toho jenom kousek, ale obcas toho je fakt hodné do ty
skoly. “ (Eva). Bara, Dana i Eva potvrzuji, Ze vikendova sportovni zatéZz mUze ovlivnit jejich

4

vzdélavaci vysledky, ale predevSsim ma vliv najejich fyzicky a psychicky stav: “...¢asto
se vracime v pondéli nad ranem, tak dospdvdm pondéli a nékdy mi jesté neni dobre, tak nékdy
dospdvdm i uterky Ze jo doma... (Bara)...jo na to télo, je to ndrocnéjsi, je to urcité vic ndaro¢ny
po tom vikendu...obcas to prosté pokazim a pak si to opravim.” (Dana)...na testy se pfipravuju
vZdycky, jako Ze bych prisla do Skoly uplné nepripravend tak to se mi jako nestalo, ale unavend

jsem...Urcité, potom se rozhodné tolik nesoustredim.” (Eva).

Rozdilné jsou vsak nazory Bary, Dany a Evy na zatéz spojenou s doplnénim
zameskané latky: “...JakoZe je horsi, kdyZ tam neni ten poslech Ze jo, kdyZ tam sedim tak si to
pamatuju mnohem lip. KdyZ se to musi naucit od spoluzdkda to je takovy tézsi, ale myslim si, Ze
0 moc horsi to neni.” (Bara). Dana nevénuje domadci pripravé pfili§ casu, jak sama uvadi:
“...jsem ten typ, co se moc nemusi ucit, Ze to mam vic v sobé, takze na test se podivdn, naucim,
ale Ze bych se kaZdej den ucila biflovala to ne...tak kaZdej den pdl hodky, hodku...ja jsem se
nikdy moc neucila.”. (Dana). Pfesto Ze Dana bez vétsich problém( zvlada kompetenci k uceni,
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vnima svou situaci do jisté miry nekomfortné: “...hlavé mi pfijde, Ze jsem pozadu, prijde mi, Ze
jsem ve skluzu a Ze mi néco unikd.” (Dana). Eva se pfipravuje do Skoly denné hodinu a pll a
trva na své samostatnosti ve Skolni ptipravé: “Ne ja si déladm véci sama do skoly. Nefikam, Ze
by mi nechtéli pomoc, ale ja si chci tu pfipravu do skoly délat sama.” (Eva).

3) Klima tridy

Zaclenéni Zakyn do tfidniho kolektivu se ukazalo jako problematické ve vSech
¢tyfech pripadech. Anna zminuje, ze vzhledem k individualnimu vzdélavani ve Skole nema
mnoho pratel: “...jd se s nima moc nebavim.” (Anna) a nezucastiiuje se ani Skolnich akci:
“...jenom jednou a jinak nikdy.” (Anna) a dodava: “Nikdy jsem se necitila soucdsti kolektivu.”
(Anna). Bara se dle svych skol citi ve Skole dobre, presto jeji nejkomfortnéji: “...kdyZ jsem sama
doma. Nebo mezi téma kamarddy na ledé, tam je to taky dobry.” (Bara). Dana ve tfidé narazi
na ndzor spoluzaku, Ze velmi ¢asto chybi: “...hodné mi spoluZdci fikaj jak jako chybim, Ze prosté
tomu sportu obétovdvdm hodné a je to takovy obcas, Ze se necejtim moc dobrfe.” (Dana) a
dopliuje, Ze se nejlépe citi pti sportovani: ”...po zdvodech nebo kdyz dokoncim néjakej tézkej
trénink.” (Dana). Eva uvadi, Ze vztah ke Skole je v poho, ale zaroven doplfiuje, Ze nejlépe se citi
na tréninku: ”Nejradsi jsem na tréninku Ze jo asi.” (Eva). Jako jedina ze zakyn uvadi, Ze mad vice
pratel ve Skole neZz na tréninku, jeji spoluzaci jsou Evou seznameni s dlivody, proc ve Skole
chybi: “...vi, Ze nemuzu mit cas kvuli sportu.” (Eva). Eva se také dle svych slov nesetkala s
negativnim postoje spoluzakll souvisejicim s jeji absenci.

Negativné vnimaji svou neucast kvtli tréninktim a zavodiim na skolnich akcich Bara,
Dana i Eva: “No tak na tom vyletu se vZdycky stane néjaka mela, co vZdycky pak dva tejdny
trfeba lidi resi, a ja to tfeba nevim, co se tam stalo. (Bara)...byli na lyZdku, takZe to se mé hodné
dotklo, jako by to mi prislo hodné, Ze jsem vypadla z toho kolektivu, ale jinak se s tim néjak
snazim srovnat. (Dana)...Jako asi trochu jo. Oni na to méli tfeba vzpominky, anebo néjaky vtipy
o tom nebo néjaky spojeny pisnicky, treba stim vyletem a jd jsem tomu treba vubec
nerozuméla, tém vtipim, nic.” (Eva). Z téchto dlivod( se Dana snaZi zucastnit co nejvice
Skolnich akci: “Jezdim co nejvic mGzZu.” (Dana), ale ne vidy se kvlli sportu nakonec zucastni:
“No vétsinou, Ze se to nehodi kviili tréninkim, Ze jsou tam duleZity zdvody. Tak treba tedka
jsem nejela na lyZdk, protoZe to bylo pred dileZitejma zdvodama no.” (Dana). Anna, Bara a
Dana se téz shodly, Ze nejvice pratel maji ve sportu:”... na tom tenise.” (Anna)...mezi téma
kamarddy na ledé (Béara)...Tak to urcité ve sportu, tam mdm mnohem vétsi kamarddy neZ ve
tridé. (Dana).
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Vyzkumna zjisténi

1. Jakym zplisobem je upravena organizace vyuky v pfipadé sportovné nadaného Zaka s
Ivp?

Jedind Anna je aktualné v individudlnim vzdélavani jako tzv. domskoldk, k tomuto
rozhodnuti jeji matka dospéla ve chvili, kdy ji bylo ze strany feditele feceno, Ze by byla
organizace v ramci IVP ndro¢na a doporucil Annu zafadit do individudlniho vzdélavani.
Vzdélavani Anny je tedy nadale plné v kompetenci matky a do Skoly chodi pouze na
prezkouseni, i pfesto obcasné vyuziva konzultace s uciteli konkrétnich predmétl v pripadé
nejasnosti. Se tfidnim ucitelem ani jinym pedagogickym pracovnikem ale neni v pravidelném
kontaktu. Ostatni zakyné (Bdra, Dana a Eva) maji uzpusoben IVP v rdmci narocnosti jejich
sportovnich aktivit. Jako nejvétsi problém se projevila absence Zzakyn. Bara, Dana a Eva
vnimaji, Ze postoj uciteld se vici nim méni v ndvaznosti na jejich vysokou absenci. | presto, zZe
se zakyné snazi maximalné do Skoly dochazet, ucitelé vnimaji jejich snahu jako dostatecnou.
Se Zadnou Zakyni tfidni ucitel kontinualné nekonzultuje organizacni Upravy ve vzdélavani

vzhledem k jejich absenci. Zakyné ale véFi, Ze v pFipadé potteby by jim ucitelé se sestavenim
vzdélavaciho planu pomohli.

Vzhledem k vysoké absenci zakyné pfijimaji svou odpovédnost za domaci pripravu,
Bara, Dana a Eva uvadéji, Ze urcité chtéji studovat stfedni Skolu, pripadné vysokou skolu,
protoze vzdélani je dle jejich nazoru ddlezité a jsou si védomi, Ze nebudou moci reprezentovat
po cely Zivot. Domaci priprava je pro né zatézujici v ndvaznosti na vikendové zavody, kvali
kterym zdkyné casto chybi i v pondéli a v ndvaznosti na tréninky ve vSednich dnech. K
dopliiovani a doucovani latky voli nejcastéji zakyné pomoc od svych spoluzaki nebo
upfednostiuji samostudium. Naopak vyuZivaji minimalné pomoci ucitelq.

2. Jakym zpusobem je zak se sportovnim nadanim ve $kole podporovan ve vzdélavani?

Ani jedna ze zakyn aktualné nespolupracuje se skolnim specidlnim pedagogem nebo
$kolnim psychologem SPP z d@ivodu podpory rozvoje sportovniho naddni & zvladani studijnich
narokud. Pouze Bara navstévovala PPP kv(li diagnostikované dyslexii v PO druhého stupné. Jeji
zkusenosti s vyporadanim PO druhého stupné ze strany Bariny ucitelky ale vnimala negativné.
Problém nastal v nejasné vymezenych kritériich Bariného hodnoceni (z jejiho pohledu
dostdavala dobré znamky, at udélala jakékoliv mnozstvi chyb). Po této zkusenosti se domluvila
se svou matkou, Ze jiz nadale nebude vyuzivat PO 7dka se SVP. Zakyné se vyjadfily jak ke
Skolnimu klimatu, tak k postoji ucitelli. Vztah s uciteli ovliviiuje opét absence Zakyn, i presto,
Ze vztah vymezuji jako dobry, vnimaji jistou nevrlost i nastvanost kvali vysoké absenci.
Naopak, predevsim u ucitelli télesné vychovy je vniman znacné pozitivnéjsi postoj skrze
sportovni uspéchy, kdy ucitelé se sami aktivné ptaji na jejich vysledky a zaznamenané
uspéchy.
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Psychické a fyzické zatizeni Zakyn je vysoké, popisuji pfedevSim uUnavu, kterou
pocituji, protoZe si o vikendu prakticky neodpocinou, do skoly jdou pak unavené a nemaji kdy
v tydnu nacerpat silu, protoZe ve volném case dohanéji zameskanou latku. O tomto problému
s nikym nemluvi, ani s uéiteli ani s pedagogickymi pracovniky SPP. Zakyn& (mimo Evy) se
shoduiji, Ze nejvice pratel maji na sportovisti, protoze zde mezi nimi také travi nejvice ¢asu.
Problémem je, Ze Zakyné nemaiji ¢as jezdit na Skolni akce, kde se podle jejich ndazoru nejvice
utuZuji vztahy v kolektivu. Zakyné se bez moznosti absolvovani $kolnich akci citi vyélenéné z
kolektivu a téz dodavaji, ze se citi lépe na sportovisti nez ve tridé.

Diskuze

U dotazovanych zakyf v ZS nedochazi k rozvijeni jejich sportovniho nadani formou
obohacovani ¢i akcelerace, jak navrhuje Gagné (2000), ale pouze je jim feditelem dle § 17,
odst. 2 Skolského zakona upravena organizace vzdélavani (IVP). Jedné zakyni bylo feditelem
doporuceno individualni vzdélavani. Systém podpory nadani ve Skole by mél umoznit ucitelim
rozvijet se v oblastech podpory nadanych Zakd, vedeni by tedy mélo jit naproti inova¢nim
moznostem, jak zdkovi (se sportovnim naddnim) v rozvoji pomoci (Tomlinson & Allan, 2000),
coz ne zcela odpovida situaci, jak je k Zakynim s IVP pfistupovano. Z rozhovoru vyplynulo, Ze
se nejvétSim problémem v organizaci vzdélavani zakyn jevi absence. Dle VanTassel-Baska a
Stambaugh (2005) by ucitelé méli nadanym Zaklm poskytovat individudlni konzultace. V
tomto ohledu ale neni spoluprace mezi ucitelem a Zakem naplfiovana, prestoze Zakyné
deklaruji, Ze by jim ucitelé pfi vyzvani pomohli. Ucitelé sami s Zdkynémi aktivné nekonzultuji
IVP ani moZnosti, jak jejich vyuku efektivné organizovat vzhledem k jejich dalSim sportovnim
aktivitdm a casté vytiZenosti, coz mlZe mit zdsadni vliv na jejich kontinualni vzdélavani
(DuFour & Eaker, 2009). Zakyné& nemaiji pfifazeného koordinatora nadani ani nekonzultuji s
pedagogickymi pracovniky SPP. Ani jedna ze Zakyf nenavitévuje dle § 17, odst. 2 $kolského
zakona tfidu se sportovnim zamérenim. Ucitelé télesné vychovy v béZné tfidé pro né nevytvari
zadny specialni tréninkovy systém ani rdznorody tréninkovy program, ktery by rozvijel jejich
potencial (Baker et al, 2003; Orione et al, 2021). Rozvoj sportovné nadanych zakyn se zuzil,
stejné jako uvadi Pavlas (2022), pouze na reprezentaci Skoly na sportovnich soutézich (pokud
maiji volnou ¢asovou kapacitu).

Psychosocidlni podminky ve vzdélavani zaka jsou dllezité pro jeho dusevni rozvoj a o
to vice je podstatné na né klast ddraz v kontextu fyzické a ¢asové narocnosti tréninkovych
rezimQ. Zakyné se vyjadrily, Ze i ony musi upozadit své potieby pred tréninkovym rezimem
(absence na skolnich akcich a mélo volného casu), coz odpovida vysledkim studie Celostni
rozvoj talentovanych sportovcl prostiednictvim dvoji kariéry (The holistic development of
talented sportspersons through dual-career) autor(i Quinaud, Capranica, Doupona a Guidotti
(2022). Wellbeing zaka je ovliviiovan kvalitnim zazemim a spolupraci vSech osob podilejicich
se na rozvoji zaka (Lundqvist et al., 2023), tato spoluprace se v pripadé zakyn nepotvrdila.
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Rodice, trenéfi ani ucitelé spole¢né nekomunikuji ani Zddnym zpUsobem nespolupracuji. Vztah
se tfidnim ucitelem (mimo Zakyné v individudlnim vzdélavani, ktera se s nim vida pouze na
prezkouseni) popisuji vSechny Zakyné jako dobry a v pohodé, ani jedna s nim ale nekonzultuje
organizaci svého studia a nefesi s nim své vzdélavaci potifeby. Nedochazi tedy k naplnéni ve
smyslu Pelikdna (2002), ktery popisuje optimalni vztah zZdka s tfidnim ucitelem jako blizky.
Naopak byl zjistén pozitivni vztah mezi uciteli télesné vychovy a sportovné nadanymi zakynémi
v kontextu podpory a zajmu o jejich vykony, coz mlZe dle Hausera et al. (2022) mit pozitivni
vliv na jejich wellbeing. Tfidni klima negativné ovliviiuje absence Zakyn na Skolnich akcich a
spolecné straveny cas s vrstevniky, coz mlze zvySovat rizikovy faktoru stresu a uzkosti (Yazidna
et al, 2019; Stambulova, Ryba, & Henriksen, 2021; Thompson et al., 2022). Zakyné se citi Iépe
ve sportovnim prostredi, tedy tam kde trénuji, nez ve své tfidé (stejné tak maji mimo jedné
zakyné vice pratel na sportovisti nez ve skole).

V zahranici jsou podporovany modely, které sportovné nadanym zak{im umozni lépe
organizovat vzdélavani a propojit tak ¢asové ndrocné tréninkové programy. Tyto modely
vychazeji z tymové spoluprace ucitelli, pedagogickych pracovnikii SPP, rodi¢ii a trenéri tak
aby byl maximalné podpofren nejen jejich vykon, ale pfedevsim jejich wellbeing (Memmert,
2006). Dle vypovédi zakyr nebyl ani v jednom pripadé takovyto model vyuZivan. Zakyné své
studijni povinnosti plnily pfedevsim prostfednictvim svépomoci ¢i pomoci od spoluzakd.
Zadna z nich neméla ptidéleného pedagogického pracovnika (ani ucitele, ani pracovnika SPP),
ktery by jim v otdzkdch organizace studia a zvladani studijnich ndroka ¢i zaclenéni se do tridy
pomahal. Z téchto dlivodl povazujeme za dllezZité prostudovat do hloubky moznosti podpory
a spoluprace u sportovné nadanych zakd, tak aby byla zachovana kontinualni vzdélavaci draha
Zaka, aby byl podporovan jeho wellbeing, mentalni zdravi a vzdélavaci plan sestaven pfimo na
miru jeho potfebam v rdmci vykonu sportu (Lundgvist et al., 2023). Autorky jsou si védomi
limitd vyzkumu, tedy Ze nelze generalizovat vysledky kvalitativniho Setfeni provedeného u Ctyr
sportovné nadanych Zakyn. DalSi moZnosti se nabizeji v rozsifeni datové zakladny, jako
priklady dobré praxe by mohly byt vyuzity pfistupy ucitell tfid se sportovnim zamérenim.

Zavér

Kvalitativni Setfeni bylo cileno na fenomén pristupu k Zakim se sportovnim nadanim
na bézné zakladni skole. Duraz byl kladen na dopady IVP pfi rozvoji sportovné nadaného zaka
v béZném vzdéldvacim prostredi a moznosti jeho podpory. Zavéry Setreni ukazuji, Ze aktualni
pristup ke sportovné nadanym zZakdm neni plné v souladu s modernimi pedagogickymi
postupy k podpore jejich celkového rozvoje. Neni zde dostatecné reflektovana potreba
individualniho pfistupu a koordinace mezi Skolnim vzdélavanim a sportovnimi aktivitami.
Absentuje té7 komunikace a spoluprace mezi uciteli, pedagogickymi pracovniky SPP, trenéry
a rodici, coz mlze ovlivnit nejen skolni vysledky, ale i wellbeing Zakd. Navrhovany model
spoluprace, ktery je praktikovan v zahranici a klade dlraz na koordinaci a tymovy pfistup, by
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mohl byt inspiraci pro zlepSeni soucasné situace. DUleZité je nejen podporovat sportovni
vykony, ale také dbat na celkovy wellbeing Zak( a jejich mentdlni zdravi. Zohlednéni potreb
sportovné nadanych zak( a sestaveni IVP na miru, které by akceptovalo jejich sportovni
aktivity, mlze vést k jejich vyvaZienéjSimu a UspésnéjSimu rozvoji. DllezZité je také posilit
spolupraci mezi témi, ktefi maji na vzdélavani a sportovnim rlistu zaka podil. Celkové Ize tedy
konstatovat, Ze pro optimalni podporu sportovné nadanych zaku je nutné revidovat stavajici
postupy a implementovat takové, které stavi na individudlnim pfistupu k zZakim a tymové
spolupraci zainteresovanych osob. Timto zplsobem lze zvySit miru vyvaZzeného rozvoje
sportovné nadaného zaka.
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